


م لأ عل أب الى 


ان الكتابة عن زملائى فق الدرسة 


ليست سهلة ميسرة ٠٠‏ ذلك لانهم 
عديدون ,ولكل منهم فی قلبی کان 
وفى اختصاص البعض بالذكر دون 
البعض معنى من مماثى عدم الوفاء * 
وانا حريص على ان اكون وف ٤‏ ولا 
یتسم لى صدر هذه المجلة ان اردت 
أن اعدد الأسماء كلها ووقفت هند 
تمدادها . فلاقتصر على طائفة من 
الرملاء الذين جمعتنى بهي مرحلة 
الدراسة العليا فى الحقوق. . وبعشهم 
انتقلالى جوار ربه وبعضهم لابرالون 
احياء » اطال الله رق تارمم الحمّبة 
الباركة وذكراهم ميا عاطرة فى 
خاطرى > قوية كانهم .يخبالطونني 
ن بى ‏ لاك لم أشعر بحاجة 








الأصول حية فى فؤادى وحاضرة فى 
ذهنى ؟ 

واني لاذكر من زملائى فىالمقوقة 
أحمد نجيب الهلال » وعمد حسن 
المشماوی » وأحمد م1 » وذكى 





من الاساتقة او استثفيته من الکتب 1 ۷ 





وكان الهلالى اقدرهم 4 و 
امسكرهم ؛ والابوتيجى أخيثهم » 
ونیخائیل غالى اصفاعم مودة » وعبد 
اللطيف محمد انقاعم طوية » واحمد 
لیل اكثرهم سیذاجةءوحسن جيب 
اسسام ادا با وإحمد كامل ارقعهم 
دكا 

كان نجیب الهلال بچسمه‌النحیل 
يحتوى فى راسه. عقلا لو وزع على 
عشرة لكان العشرة من السوایغ 





دائما » فام بفکر احد فى منافسنه أو 
فى منازعته . كان يسير الھوینا فا 
التحصيل » ونحن نعدو خلفه ونلهث 
فلا نلحق به۰۰بل ولا نلحق بالغبار 
النی يثيره خلفه: لم يكن 

ان وراه اب 





ودعاباته وضحكاته » عقلا ماردا 
جبارا » ولرادة صلبة لا لين 
ولا تضمف 

آما محمد حسن المشماوىءفكان 
الريفى المتحضر ٠٠‏ كان حذرا ف ىكل 
ما ينطق به او بعمثه . كان عميقا 
لایستطیم مخالطه ان يسير قوره أو 
يعرف اتجاحه أو فکره ٠‏ كانيتظاعر 
باللمب ومو جاد » ويلبس ثوب 
الكسول وهو دالب على العمل ٠‏ كان 
يبهرنا بما يستظهره دیجری على 
الساتهمنحكم الحكماء وشعرالشمرا:" 
ب مرة مع عبد اللطيف عمد + 
فكان يسبقئا الى غرفة الدرس حتى 














السبورة بيتا أوبيتين 
فى هجاء ابی السك ای كافور ۰ ثم 
تجده يزاحم المجتمعين حو لالسيورة 
لیقرا ماكتب عليها » وکانه جدينا 
عليه ولم يكن بخط يدم ٠‏ وكان‌ياتي 

عادة بعد الیلال ان 
لم يواته فى اعتحان الليشايش 








ومن المصادفات أن 
فى ليسانس سنة ۱۹۱۲تولواوزا 
المارف ۰ وتولوها على الثر: 
الصحيح » ولیس على الترتيب الای 
جاءت به الص‌ادنة .. فنولاها 
الهلالى » ثم المشياوى » ثم توليتها 

اما زکی خبرالابوتيجى وقد وصل 
الى أن يكون وكيلا مجلس الدولة ء 
فقد كان وهو طالب اعرف منا 
بالياة ۰ ذلك انه اشتفل فى الد 












قبل 
بمدرسة القوق » فأتیح له أن یعرف 
التاس والعاملات وبعض الشساکل 
والتازعات - وکان يطبق ما عله 
علینا » فیخلق لنا الشکلات و: 
پیتنا اسباپ النازعات مع .١‏ 
بمظاهر الوقار ومسوح الطيبة وحب 
احير ۰ ودارت عجلة الزمن حتى كنا 
فى ستة ۱۹۲۷ ء كنت عاميا و كلفتى 


الرحوم مصطفى خليفه باشا بان 
اتول الدفاع عن احد رجاله , وکان 











رقمت فى | 
FE ۳1‏ وعدد وی رسد عه 

عشر ۰ وکان التهم الذی طلب منی 
الدفاع عنه الثالث من بين التهمین 





پرثاتة الرحوم سالع حقی باشا 
وقیس حکمة الاستثناف باسيوط ۰ 
CI FY‏ النيابة زکی خير 








شهادة الشهود خلال يومين وقررت 
سماع الرافعاتفی کی الثالث ٠‏ 
التقیت بزکی فى مكتبنه قبل بده 
الرافعات, فقال 3 انشهادة الشهرد 
اسفرت عن براءة موكلك ۰۰ فقلت 
له وماذا لو انك حملت عليه برغم 
ذلك حملة شديدة وطالبت براسه؛ 
فاقوم‌بدوری‌فارد عليكرافتد حجتك 
.. فاذا حكم ببراءته يقول الاس 











التظهر بمظهر من قام بعمل له جلاله 
وله جدوا 

افتتحت الجلسة » وقام زكىليلقى 
كلمة النيابة ۰ «شرح موضوع‌الدعوی 
ثم قال انه سیسرد الادلة على کل 
متهم ۰ وعرض للادلة ضد الاول ثم 
ضد الثاتی وانتقل ال الرابم حتی 
الاخير ۰ فکان فى تخطيه الثالت‌معتي 
لم یفتدی ۰ ولا انتهى من ذكرالادلة 
عل الجميع عدا موكل قال:اما الدالت 
فلا دليل عليه والئيابة تفوض الرای 
بالنسبة له الى المحكمة ٠‏ ومعنی‌عذا 
أن النيابة لاتطالب بادانته وتری 
تبرئته ۰ كان الاسستاذ احسد عل 
علوبه الحامی‌جالسا بجوارىوخَاشرا 








عن الدعین بالحقوق المدتية منالمجنى . 


- وهو احمد عل علربه اعا 
الستشار بالنقض والوزیرقینا هد؛ 
العفت الى الامستاذ علوبه وقال ل 
مبروك 1۰-۰ 
- مبررك على ايه ؟ 
- مو كلك طلع من باب الجمال ! 


e 





احمد تجيب الهلالی معد E‏ و 


من لم يكن لوجوده ابة فائدة 

وقصصت ما دار بيتى وبين زکی 
قبل الجلسة . فقال : 

- هون عليك » فساعرض عليك 
ما فوته زكى وساحمل على موكلك 
بما يتبح لك الفرصة الرد والتفتية 
ثم النصى 

وقف الاستاذ أحمد على علوبه 
لیترافع عن المدعين بالحقوق المانية٠‏ 
فم ایب التفورض الرأى للسحكمة 

الثالث ۰ واذا كانت 

شهادة TE‏ ی بالجلسة لم قات ضده 
بدلييل ؛ ففى آوراق القضية ادلة 
كيه بل تثبت اله کان هو 
الزاس اللدبرة للجريمة » وكان هو 
الى اعد الاسلحة التى استعملت‌فی 
ارتکابها ١‏ وعزز,رایه بشواه دكثيرة 
من التطقيقن 

اتقنذث] الانتتاذ علوبة فتنفست 
الصمداء ٠‏ فلما جاء دورى للدقاع 
وجنت مادة ومجالا * فقد موجم 
عرق دعن مكل أن لزدا عل ایو 
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احمد كلمل 


كان الأول فى لپسانسی كان ينظاه باللمب كأن مثلا لاطالب الجد كان بلقي علیا دروا 
كلية الحقوق ٠١‏ وعو جاد فى التحصیل ويله واسدکاردروسه ف الاثابة ونمو الذوق 


۷" 


بل ومن واجبى أن أدفمه ۰ وعكذا 
0 رت وجهى وآثبتالمبرر لوجودى* 
انة موکل حضر الى من 
ا ورنی بالزقازيق ۰ وقدم 
لى الحمد والشكر ومؤخر الاتماب 
اما احمد خليل فکان من امل الله 














له الظرو ف البسالر 


مهدی السودان اعلاتا على التقشف* 
وکان احدنا ذكاء واکترنا اقبالا على 
السل * ولکنه كان يرهق نفسه 





مقیاسا صحیجا للتحصیل لکان‌احمد 
خلیل اول الفرقة دائما ۰ ولکنه‌کان 
یموزه فى اجاباته الوضوحوالترتيب 





وكان عبد اللطيف محمد مشلا 
للطالب المجد المنظلم فلى تممله"۰ | وقد 
دصل قبل تفاعدء لباوع| السن الى 
وكالة محكمة الاستتناف بالقاهرة , 
وكان رئيسا لحكمة الجنايات يها ٠‏ 
ومن القضايا الكبرى التى نظرها د 
قضية المتهمين فى قتل آمين عثمان * 
وقد برزت مقدرته كقاض فى ذه 


القضية٠فقد‏ كانت الناحيةالسياسية. 


متفلفلة فيها , واثار المدافعون عن 
المتهمين مواقف‌سياسية عليه, 
وتصرفات وأخطاء تعيبه من الناحية 
الوطنية ٠‏ وقد عرف عبد اللطیف 





قضاءه غير مشوب يشهواتالسياسة 
وتیاراتها-وقد آثبت فى جمیع‌آدوار 
حياته القضائية انه انسان مسلیم 
التفکیر كبير القلب رحیم مع الحزم ۰ 
وکان یلاحظ عليه ومو وتات انه 
خجول‌یلبه المياء ال‌درجة غيرعادية ٠‏ 
وکان هذا الحجل يؤدى به الى فشلٌ 
ذريع مع الجدس اللطيقف . وكان 
لابعتر فبالقشل» ویعزو عدم نجاحه 
الا فع والتعالى والزهد ؛ والىالاباء 
وعزة النفس ٠‏ ویزعم ان من مبادئه 
آن لا يسعى الى التقرب الى احد » 
ولا يخطب ود أحد » رانه لایر 
اعتسامه الا لمن بهتم به * فهو فى 
انتظار الغتاة التى تهيم به لشخصه 
وتلاحقه لجماله ساسا اليه وقد 
جذپتها وسامته ووضاءته ۰ ولااعرف 
عل وجه التحقيق هل طال انتظاره 
اده الفتاة ام لم بطل.رهل وجدت 
عبذه الفتاة م لم,توجد 19 
هما غال مالل فى عالم غير 
کال ان فىدنيا الواقع» 
وه زد أعيّاته اسات لاحد » 
ينطق لسانه بكلمة جارحة ٠‏ ولم 
يقصر فى حق صدیق,ولم يخرزجقط 
على واجب الوفاء ٠‏ كان ودودا صافی 
الود وصديقا امنا . وكان لين جانبه 
وماتحق به من سعة الصدر وبعد 
النظر یدعوه الى التسامع فى عيوب 
الناس ١‏ ولكنه ينفر من هذه الميوب 
ويحرص علىانيظل بریثا منها. کان 
شففه بالقراءة والادب يعادل حرصه 
على دراسة القانون والتعمق فى 











الفقه ۰۰ زهد قى الادة وترقع عنها 
وساهم ق السياسة ثم !نصرفعتها 
قبل ان تؤثر فيه . ولم یعرف عته 
انه استغل نفوذه کنالب ولم بتمسح 
فى كبير او ذى نفوذ 

واما حسن قجيب النی وصلال 
وكالة محكمة الاستنتاف بالقاهرة 
قبل أن یتقاعد » فقد كان يمثل 
أبناء البلد بكل ماقی هذا 
من ممان ۰ كان مهذبا رقيقا 
انيقا ۰ كان يقوم بواجباته كطالب 
فى هدوء وسكون ونظام» لم آره مره 
واحدة متفعلا او غاضبا أو ثائرا ٠‏ 
كانت ابتسامته السذبة على الدوام 
تحبب فيه زملاءه واساتذته وكل من 
يتصل به 

واما أحمد كامل الذى وسل ال 
منصب وزير الصحة ٠‏ والین المام 
البلدية الاسكندرية ٠‏ فكان بيننتا 
مبعوت العناية الالهية ليلقي علینا 
دروسا في الاثاقة أوالذوق ؟ و 
حقيقة فى حاجة ماس ال ده 
الدروس‌,وقد وق غیت نیشن 
كان احمد کامل یحاول أن يملينا 
القواعد التى ود الوسر الالران» 
ولكنالعشماوى_كأن یقف‌لهبالرصاد 
ويتحداء أن يذكر الراجم الفقهية 
اثية والتسوص 
















آحمد کامل ان الذوق 2 لیس فی 
الكتب سخر منه العشماوى ونادى 
يعدم الاخذ باراه لاسند لها ٠‏ 
ويتسادى الشماوی فىتحديه فيضع 


فى عنقه أربطة ذات ألوان 





مع لون سترته ٠‏ ويزيد العشماوی 
فيمقدما عقدة لا اناقة فيها ولانظام 
فاذا حاول‌احمد كامل اصلاح عقدتها 
اعترض عليه العشساوى محتجا 
بالقانون الذى لاببيتم التعرض 
للحرية الشخصية وقد أفادنا وجود 
أحمد كامل بيتنا ٠‏ وكان هو 
الارستوقراطى الوحيد ٠‏ وکانت 
ارستقراطيته لاتقف عند حد مراعاة 
الذوق والانسجام فىالملبسوالمظهر» 
بل كانت تمتد الى طريقة التفكير , 
والتعبیر »وعرض الامور وارد عليه 
كان سيدا وهو طالب » وکان 
فى مماشرته » ودیما فى مخالطتة , 
یخاصم احدا ولم پفاضب احدا 
ولم يعتد على احد 
هم الرفقاه ١‏ 








سنوات «وقد كانرا باقة من‌الزهور 
ولاف وا ۷ آوسماعة من الشياطن 
راللالکة؟: وکا لهم الفضل على فى 
کل حال » فد تعلمت منهم ومن 
مخالطتی بهم اکثر مما تلقيعه من 
الاساتذة أو استقیته من الكتب ! 

ولمل بعضهم يتساعل اذا نسیت 
صديقى اللدود فكرى اباظة » وهو 
الذى اقحمه فى كل موضوع » وأذكره 
فى كل مناسبة ومن غي مناسبة ٠‏ 
والسبب بيط وواضیح » 
الاستاذ فكرى تخرج قبلنا بمشر 
سنوات فلم نحظ بزمالئه فى 
الدراسة . وتحن من ابنائه سنا ومن 
إحفاده علما 











قصة تنطوی على دراسة عميقة مشكلة من اکبر مشاكل الشباب 





كتبت فى « الؤلا »(منلي نوات عدج رصيق سید زاس 
عن قاض امربكيا ق مدييلة دنفر اميا طرالق يكفل لهم العفة 
اسمه « لندسای ٣‏ . وذكرظ عله 3-0 ES‏ بهم عن مهاوی‌الزلل 
انه جمل رسالته الل اليا ال ین" والقنت‌اذ * اوبینت قى تلك القصة 
يده للناشئين منّالجنسين اذا تورطوا ‏ أن هذه الطريقة بالذات هى من اخطر 
فى سقطة من سقطات الشباب » لا اسباب فساد اله بد » اذ أن 
من شسئون 
حتى يمكن للاباه 
عدوا اسقاطها من حسابهم ۳ اشرانیم 
مبلانة » حكاية كان قد أوردها قى على تنشثة أبنائهم ؛ بل هى تتصل 
مذکراته عن فتاة مراعقة من إسرة بفريزة من أعنف الفرائز ٠‏ وأ 
كريمة اوشکت أن تسقط بسببتلك اپ من الجنسين حين تلح عليه 
الفلطة الشست ركة التی هذه الغريزة بمسائلهاء.سوفلايغنيه 
الاسف معظم 93یا فى آنحاء سا اعتصام والدیه واساتذته بالصمث” 
اجمع ءحين بظنون أن تنشئة أبنائهم لانه سیتحول عنهم لا محالة الى الخدم 








الشباب الكمالية 
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ومن اليم » وال زملانه الکیار کی 





ا 


وكانت عندی‌قصة اخری فى نفس 
الممنى من القصص الطريفة التىدونها 
ذلك القاضى الفاضل فى كتايه : 
الجيل الجديد 










۳1 13 على اقكار الناس وآرائهم 
يسبب انتشار الژلفات النفسية 


يفتح الطريق أمامى اليوم 
Ca u al‏ 
تنطوی على دراسة عميقة الکلة هئ 
اكبر مشاكل الشباپ 

بقول ذلك القاضی الال ان ن 
التغالید التاصلة*فی القاثرن انات 
تلك الرخصة التئ ينتخها القمارع 
فى طروف خاسة لارجل فى أذيقتل 
من يعتدى عل نسائه مسواه كن من 
زوجاته ام من بناته ؛ وهو فى سبيل 
التدليل على تمكن فا التقليد من 
تفوس الناس يروى القصة التالية٠ ٠‏ 

وهو يرويها لالتغبيت هذا التقليد 
القديم والعمل على زيادة تمكينه فى 
النفوس » ولکن لزحزحته قليلا عن 
مکانه ااراسخ؛ والنظر آليه من زاوية 
أغرى فىضوءالعلم اللمديثومواجهة 
الامر الراقم ۰۰۰ 











يقول لقافی , لندسای » فى 
کتابه 


- دخل علريوما موه جوز 
رجل مارد من آثرياء المدنة كان قد 
حصل على ثروته الطائلة من اغتيال 
ثروة صفار التجار الذين يمملون ممه 
فى السوق ٠‏ وكان يبدو عليه 
الاشطراب والميساع على امن 
محاولته الظامرة e‏ 








الفتیان عليه 
تستطیم النقود أن تقدمه نة 
مت 


- وقدمت لهما کل ما 





آن تفلي فلا ! ولقد حملتها على أن 

تمترف لى باسم هذا الوغد الذى لا 

امقر اله من أن نسل بدمه المارالذى 
1 ۲ 





ی سس 
العقو بة فىمثل هذه المالة هیالاشفال 
الساقة المؤبدة ۰۰ ففضلت له مذد 
الاشغال الشاقة مدة حياته » انیا 
انكى فى اصابة الهدف من رصاصة 
او عدة رصاصات اطلها عليه ٭ وانی 
لاعلم عنك انك روف بهذا النوعمن 
الناس » وانك تزعم أن الملاج آجدی 
فى مثل هذ[ الموقف من العقاب ۰ 
ولهذا جنت لاحصل منك على وعد 
بان الحكم سیصدر بهذه الاش غال 
الؤيدة ۰ وساستعين*باكبر الحامین 


5 





ليلفوا بهذا النذل قى ذلك الجحيم * 





قأعطتى كلمتك قبل أن اعرد الخار 
خربه بالثار ! 

یقول القاضى فی کتابه 

- وکاد یقلبتی الضحك من مذیان 
عذا البائس الحموم لولا قداسة 
الكرمى الذى اجلس عليه ۰ ولذلك 
تمالکت وقلت : أنت لا شك ت 


آنی لا استطيع أن اصدر احکامی على 

المتهمين قبل أن احاکمهم .ثم انی ۰۰ 
ولکنه قاطعتی وصاح فى وجمی 

قبل أن اتم حدیتی بقوا 

ويل هذا السافل منی ! لقد 

استقر رأيى فيه على أن أجمع له نفرا 

من رجا 


يلب هذا الوالد السكين 2 
يوشك أن يرتكب واحدة من تلك 
الحساقات التي كان بهدد بهارليب 
* وتدکرت أن مستر تشالوز 
له من - كان منذ آبام قق 
الق فى جاع من ال بسانت 
اترم القانوق 
ال سیر 
ذلك لمله يذكر او یسمل بنقس 
التصيحة بلی كان يسديها الى غیره 
وقلت له فى هدوه : 

س لقد قرات لك قى الصحف منذ 
آمس‌بوع رایا فى احترام القانوت 
يخالف رليك اماق ٠‏ فقد كان عمال 
مصانمكيهددون بالاضرابقخطبتهم 
خطبة طويلة كان لب حسدینك ة 
ران احنرام القانون مو حجر الز 
فى باه المرية ) ۰۰ فليس يلي نك 
الیرم أن تنقض ما كنت تتادی به 




















۱ 


بالامس ۰ مم کا دافتعم 
أن ندع‌مذا ۱ بت ال ات 
بعد الظهر حيث أكون قد فرشت من 
عمل / فأدرس معك الوضوع برمته 
فى هدوء وروية 
قخرج الرجل من عتدى صاخبا 
غاضيا » ببرق ويرعد , ويرغى 
بد » ولكنى كنت مطمئنا ال أنه 
نکر على كل حال فى ضرب النار 
عدر سوت 
آنا له 








o 
وبعد قليل من انصرافه , دخلت‎ 





ابنتها م 
وک ارک ل و 2 
الكا"بة والمزن والاعياء ۰ وشرعت 
الام انق على قصة ابنتها ٠‏ و 
قضة آليمة حقا ختمتها تلك السینه 
بقولها : 
"م و وقک‌پدا سفطت ابنتى 
« لاديس یا يلف القاض ٠‏ ومع 
تلک‌قانها تصر غل كثمان إسوصاحبها 
الى آغو[ها - فجثت بها ,اليك لملك 
دی من سرا الى مالم تصل تعن 


فاستآذنتها فی‌آن انفرد بجلادیس 
بعض الوقت ٠‏ فاستجابت لرغبتی 
وانسحبت من الحلس 

واقبلت انا على جلادیس, فحدثتها 
من دای ا و وقدت الست 
ان الا" 2 
فانىأعلم . ف روت امام غرائر» 
وما يعترى الشباب فى مئل سسلها 











بصفة خاصة من اندفاع أعوج تنقصه 
الخبرة والدراية الكافية ٠‏ وآن العدد 
المديد من زميلاتها لم يج من‌الوقوع 
فى مثل هذا المازق ٠‏ وان السميدات 
منهن عن اللاتى عرفن كيف يلجانفى 
الوقت المناسب الى هن العمل 
عل تخليصهن من ورطتهن‌وعل تضمید 
جراحهن ۰ ولیس من حسن تصریف 








الامور فى شىء أن يترك الانسان 
غلطة واحدة يرتكبها فى ساعة طيش 
تدميرا ۰ وختمت کلامی 





بعد ذلك ان‌افشیه الا باذنصا. 


رسرنی أن أرى جلادیس 

كلامى بقبول حسن + وآسمدئی آن 
اراها تطمئن الى فتقص على تفصیلات 
قصتها التى كان من الممكن آن‌تقصها 
على آبیها وعل أمهاءار انیا وقفامتها 
مثل موقفی وام ,يرهبايها يمسيلكهما 
ال جامد المرعب نحو عله الثيائون +4٠‏ 
على انی ارتسث علا علدما یلت 
منها اسم مالساب الف اانتلنت: له 
نفسها » فلقد شاء الظ الما - أو 
لمله الحظ السمید - أن یکون مو 
بمينه ابن الستر تشالرز ولد الفتاة 
الارل التی‌فرطات فى نفسها لصدیقها 
ادنی مطالبا بشسنقه أو ضربه 
بالرصاص ۰ 
ود مرقه م Na‏ 
لها عانت تحب نایز اتب جنا 























فاستسلمت له ولكتها ما لبشت أن 
لاحل عه انه ا حت ها د 





من القت - وضربت لها موعدا 
التال لمل‌فی 


ايجاد مخرج من الازق الذى وتمت 
فيه الفتاة ٠٠١‏ 





a 


واصدرت‌امری باستدعاء تشالرز 
ابن تشالرز الکبیر لیکون فى انتظاری 
بمكتبى بمد طهر ذلك اليوم ٠‏ 
وانظرفت الى منزل لتناول غدالی » 
هنت بمد ذلك ال مكبى بي 
وجدته مالك ٠‏ ونظرا 
امام من الملا ا 
في أشداز كان رفيتى ريثما أفرغمما 
بین يدي يمن 

وفى تمام الساعة الثالكة اقتحم 
مسر تشالمرز الكبير بابى»وهو 

ما يزال ثائرا فائرا كما قر كثى فی 
الصباح ٠‏ ولم استرح الى أن آراه 
» ابنه فى غرفتی » فقلتله فى 















ان موعدك كان فى السساعة 
الرابعة با سيدى ! 

قال : « حسبتك حددت الثالشة 
للقاثناء ومع ذلك فها أنذا قدحضرت 
وارید أن أعلم ماذا أنت صائع بهذا 


"۷ 


الفتون المنحط ؟! ان آقل مايستحقه 

من ینوی مثل هذه الفتاة الطاعرة 
هو آن‌یحرق حیا ! ولو آنالامربیدی 
لما اقلت هذا الکلب من متل هذا 
الصیر ! 

فما راعنی عند ذلك الا أن آری 
الشاب يهب مذعورا من ذلك الركن 
النزوی كنت اجلسته فيه 





الال ۲ 

فاستدار الوالد تحوه فى دمشة 
يادية » ومو بقول : 

- وماذا تصنع آنت هنا 1 

قال الفتی : ٠‏ الى ج 
القضية !» 

- القضية ؟ ۰۰۰ انى آنا التى 
اتول آمر هذه القضبة - فلا شان لك 
بذاك ؛ 

فقال الولد : »انك‌تقسو عل كتا 
یا اہی ۱ ۰ 


فالتفت الوالد نجوی/ قاگلا | «مانا 
یرید هذا الفتی /آن إيقول؟؟! » 
فاومات إلى العناب ان بختزي 


ففمل 
رالتفت ال‌جرن نشالرز,وافضیت 
اليه بجلية الامر » وسردت عليهماكان 
من آمر ولده مع جلاديس . وما کان 
من اسر أمها همى ۰ تم قلت : 
- ولقد كنت هنا فى الصبا. 
ال+ ضر ا ا 
وها أنت ترى الآن ولدك فى نفس 
الموقف الذى كنت من اجله تريد أن 
تطلق ارك وتنصب مشائقك لتقتل 
ابن رجل آخر- فان کنت على صواب 











وكان القتل هو ال الوحیند لهذم 
المواقف ٠‏ فلتبدا بولدك الذى تقول 
انك نشاته على أحسن ما يتشا 
الفیان » والذى هو الآن ‏ اذا 
استعملنا نفس تعبيراتك - وغدمفتون 
ونذل مخادع ! آم ترى ان اجمل 
حكمى عليه وعل‌الفتی الآخر بالاشفال 
الشاقة المؤبدة » ليكون ذلك اشفی 
للنفس وأدنى ال القصاص المادل ؟ 
وکان تشالمرز المسكين يستمع الى 
حدیشی وهو يغوص فى مقعده رويدا 
رويدا » کمن حلت به اغماءة ثقيلة ٠‏ 
۳ يتخاذل تحت وطاتها قليلا قليلا 
ب عن صوابه ۰ وعند ذلك 
تكله فى مکاله واتجهت تخو الباب 
فدعوت ابئه الى الدخول ۰ وشرحت 
له بحضور والده كيف حدث ذا 
اللقاء .۰ وأطلمته على سر حضور ابيب 
کټ اطلست الرالد على سر وجود 
د . 

والحديث الذی دار بيسا نحن 
التلافة السدآلث بو 4 

















ب .مافا ترییدنی یاسسیدی القاضی 
أن اصنع ؟ الى على اسستعداد لاقوم 














یکل ماتشیر عل يه ۰۰۰ 

فصاح الوالد : » تزوجها ! فان 
نا مايهيب الواجب بك أن تفمله 
ان » 
یکفر عن = مها فانی 
هذا الزواج ٠‏ وان كنت فى الواقم 
لم أفكر فى أمر فا الزواج قبل 
الیرم > 


ورايت أن وجهة نظرنا نحن آلثلاثة 





وعندما نهيا الرجلان للانصراف» 
لم انس أن اطلب الى الوالد آت‌برسل 
ال ابنته لتنسری مسالتها اولا 


a 

وفى اليوم التال حصرت القتاة ٠‏ 
وكانت متالا راما لبنات جيلها من 
حيث حرية تفكرها واعترازما 
برآيها ۰ وافضت الى بقصتها قائلة: 

ب ان الدى لم يسبهك اليه والدی 
هو انى كاثوليكية وان صاحبى 
پروتستانتی » ولكن هذا الحلاف فى 
المذهب لم یمنمنی ان آحبه وان‌آرغب 
فى ان اکون زوجة له . وكذلك كان 
الحال مم‌صاحبی-وانما تمقدت بيئنا 
الامور عندما عرضت على والدى ان 
اتزوج به ۰ فقد رهض أب ذلك رفضا 
باتا فاضطررنا ازاه رقضه ال أن 
نحل عقدتنا بايدينا و 

وعنه ذلك ادرت لإلدور| 2 
الذى لمبه ذلك الوالّد ر الفاضل أ 

فى اخراج هذه الا "اقلا ۳ 
بعد ذلك قلت له 

- أن قضية ابنتك لاتحاي ال 
فرار منى ۰۰ فائك انت اصدرت 
حکمكامس‌دی‌قضية ممائلة لقضيتهاء 
رحکمت يها على الشاب بالزواج + 
واش ارى أن هذا المبدا سطیق على 
الحالنين ٠‏ 

فلم يعبل الوالد عدا الحكم بادىء 
الرای . وقال ان حالة ابشه تخالف 
حاله انه بطر لهذا الحلاف فى آلد يز 














قاشرت عليه أن يستفتى فى ذلك 

قحد رجال الدين 

الشورة ۰ وأحمد الله على أن الفتوی 

حات نييح زواج الفتاة من صديقهاء 

ولكن بعقد مدتى ٠فنوليت‏ آنا تحرير 

هذا العقد وانتهى الاشکال ۰۰۰ 
a‏ 


اما ماکان من آمر کلفوردتنسامرز 
مع فناته فانه سد أن قبل هوزواجها 
روافقه ابره رفضت جلادیس أن 
تنزوجه ٠‏ وقالت انها كانث تظن‌آنها 
تحب الفتی » ولكن تبي لها بمدذلك 
أن متا كان منها وهما باطلا , رانها 
لاترتاح الا أن تقضى حياتها مع من 
آنکرها وتتکرلها بعد أن علم بحملهاء 
واحسست انها كانت جادة كل ال جد 
والهلا كانت تعنى تنفبذ ماتقول » 
قلم از اه ذلك الا أن ابعث بها الى 
احدى دور الامومة حيث وضعت 
بتتلها +-وقد تولیت بمد ذلك تقديم 
طفلياً أ سر حيسنة الحال كانت 
اجه فبها عاترآ كانت تبحث عن' 
طمل اء آما جلاديس فانها قد 

















انبع 7 بعد ذلك أن تجدالزوجالذى 
. ويسرنى أن آقرر آنها 





وقد ظللها هذا الجر المائلى الهنیء 
الا وآسال الله أن يصون حياتها من" 
ذلك السوس البشرى الذى لاداب له 
الا أن سبش على الناس ماضسیهم 
فیحطم آمالهم ویفسد عليهم ما اراد 
أله أن يصلع من شثون حياتهم 


سات طلا > في نوی + من 
بعض اعلی ٠‏ 

5 

فكيف تقع شهيتك منها 1 


قال : « لقد استمتمت با 
استمتاما كثيرا . EE‏ 
الاول ففرغت لتمة الصیف.: الهواء 
والاء » 

قلت : « هذا 5 





ولكنى لازت اتال "عي 
شهيتك من افنتاح ا1 0 

قال : « اشتهى, الدراسبة, لاقام 
اخوان لی فرقت بينى وینهم‌عطلة 
الصيف 6 





وال على اقائهم » وامستقلال 
المهد الدرابى ؛ بل انتهاز المد 
التراسی » لتكوين المداقات > 
والحق أن کل من مر بهذا المهد : 
وفانه بعيدا » وكون فى هذا المید 
صداقات » وكون قيما تبصه من 

عهود صداقات ؛ يعلم علم اليقيناة 


2 


لا صداققامتن » ولا صداقةاخلس» 

ولاصداقة امنع » ولاصداقة الصق؛ 

يشغاف القلوب من صداقة تتكون 

بين الدروس » فى حوش مدرسة ؛ 

او خلال الحاضرات ف‌حرم جامعقا 
تحت ظلال من الشجر وريفة» 

الذى 


حثل الشسباب من ورق اخضر » 
کی خرج من بين اوراقه من 
آلزهر افر واجمر وانضر 
واا فشر 1..انها صداقة 
لاحلاو ةا “فالمكش. بعد لاتسکون 
دخلت: الى خلانه مرارة :"رانا 
مداقة على امل ؛ فالميش بعد 
لانکون دخلت الى امله خيبة 
وعدت اسال . قلت 











:وان 








تال : * لقد عرفت تال 
عن الدراسة ؛ لهدا تجنبتها اطول 
التجتب » 

قلت : « اذكرها بسیء ٩‏ ۷ 






تا ا E‏ 
من نجنا پنقسه من اغوف مق 
اد 





الخو 

دل للى خولها مو لفت باس 
راللکف عن الحديث فيها . 
اح قلبی افوف » ودخله ال 
رکان ماتعرف من نجاح » 
واستطرد یسال بدوره . قال : 
« ولكن قللى با عم » ارالندرس 
كثيرا » اليس كذلك ۲ » 
1 

ولا فك تند من 
الدراسة ‏ السا 

قلت :م نمم 1 

قال : « اسری بلاذا,٩,)‏ 

قلت : « ادرى ... ولکن احب 
ان اسمع منك © 

قال 117 لا تنس بالكو ع 
وتدرس فى الوقت الذى تشتهى » 
رلیس وراء ذلك امتحان . اما فى 
الدرسة فنحن جنود جندة,ندرس 
بارس » وبالساعة . وندرس 
مانحبوما لانحب.وکثرا ماتدرسه 
بر يقة التی لانحب © آفلست‌تری 
فى كل هلا مناقضة الحرية التی 
نتعشقها ؟ » 














: « تريد ان تقول ان 
ة آم طتاعية » غير 
لبيعية . وهفا حق . انه فى 
القسرون الأولى كان العلم لیف 
قيها الطلية حول 





ولا يفول مالا يربد + ويقوله عندما 
بريد + فی ای مسساعة من ساعات 
التهار ؛ أو طرف من اطراف‌الیل : 
فكان هو الدرس ۰ وهو التاظرة 
وهو المفتثى ؛ وهو. ورارة الترببة 
جميعها . كذلككانالطالب ۰ بحشر 
على من یشامن‌الاساندة + ویمنتع 
عمن بشاء » ويقبل على علم © 
ویصزف عن علم . ولا يكون من 
بعد ذلك امتحان » ولا شهادة بانه 
تملم ولا كم لملم . وكان يكفى ان 
بعال انه اخذ عن فلان وعن فلان » 
قال الثلام : الای هو من‌اهلی : 
# وعلی هذه الطريقة » على هذه 
اقرع ر رج لامرون 
التابغونالاقديون عن الملماء ؟ 

قلت : ٠‏ يبلى .. فلیس شیم 
كالجو الق و فيه النباث 
ويترعرع ويزدهر » والذينتخرجوا 
عن ها ناشیا اختيارا 
لا غصبا . وصاروا اسائلة ٠‏ 
فالفوا فى ف العلم شيا لابكاد يتصون 
التامل فيه كيف الفوه » لسعنه » 
ولاخنلافمادته .. ولاثه » او وزع 
علی‌الاعمار » للا العمرينوالثلائة . 
فكيف بالرجل الواحد ذى العمر 
الواحد . ولكن لاتلس با بنى ان 
الملم عند ذاك كان محدود الدائرة ٠‏ 


۷" 





لان التوع الذى كان عنسه لم_يكن 
يؤدى الی‌سبیل‌بطلب فيهالرزق - 
وکان اكثر من يطلب العلم احاصته 
ولو لم يكن بابه متلقا على فقير 
ثم تبرت الاحوال » ودخلت مدئية 
حديثة تتوعت فیها العلوم‌واتصلت 
بمصادر الارزاق - ومع الدية 
الحديثة دخلت الديمقراطية ؛وصار 
النعليم حق كل التاس » بل واجبا 
على کل من ينتمى الى الامة - 
ونعلیم الات والالوف لس‌کتمليم 
اللابين ۰ وكثرت الدارس ..وکتر 
التلامبد ۰ فکان لابد من سبط 4 
ولابد من ربط ٠‏ ولابد من تنظیم 
بشمل هذه الآلاف الؤلفة قالامم- 
ندخل بذاك النظام الذى تسميه 
بالجندية ؛ ودخل ممه اد من 
الحرية » 

قال ساح الطالب تنل 
نظام بصحبه ضياع الخحربة 1 » 

قلت : ٠‏ كل !نظام تمت ضياع 
بعض احربة > ق اتملیو وقتر 
اتملم - انظرت في بيلة الصنامة 
والصناع .١‏ السالم‌الفرد ٠‏ کالنجار 
او صانع الاحذية > بسنم‌مایشاه ٤‏ 
متى شاء ٠‏ وملق دکانه ق ای‌وقت 
شام . ولکته اذا دحل الصتم ؛ 
وفيه اللات او الالوف من مثله 4 
وجد نظاما لابد هو وهو 
بحد اول شىء من حرية الفرد . 
وتحکمه عند ذلك صفارة الصتع > 
ا یا حرس الول 
فالدرسة ؛ أن حسدت من 

















صار من عرورات الامور ۰ فى 
مدرسة > ومن بعد مدرتة .وهو 
فى الدرسة تدريب لما بعدها . 
انهذه المدبيةالحديثة كلما تقدمت + 
صارت كبعض الات معقدة هی 
تسدعها ٠‏ وصار الفرد فیها كبعض 
تروسها + كترسن لابد أن ابس مع 
سائر النروس > فى وقت تفرضة 
هی ١‏ ليس له اختيار فيه » 

ووجم الطالب السکین حنىخيل 
الى انتى اقلت . میں ان‌ماوچ 
الا ليفكر . قال : ۶ اذا کات 
الدرسة تدرييا العبسس الدى بانی 
بعدها . كما تقول ٠‏ لمانا انح 
فى الدرسة باننا نتهيا لمیشی الذى 








اا الاثم الزاربة مربع وه 
يساوى مجموع مريمى السلعین 


وین وف خارج الدرسة 
نل كلمج اسيل ارات والطائرات 
وتالضواريخ اننا على وشسك ان 
تذعب‌الی اقفر" . وانت‌انا تحدفت 
فى الدرسة من الذهاب الى القمر. 
فقد خرجت على النظام » 

هنا ؛ كان لابد انايئسم . .. ومع 
اابتسام اعجاب بهذا الظالب الذى 
تکشف عن احساسهسادقا + قافا 
به بصيب التربية الصنوعقی‌احس 
مواضمها . ولقد زادنى هدا ایمانا 
بان الذين يدرسون شنون التعليم » 
من نظم ومن متساهج ؛ يجب ان 
ed‏ الى آراء يجمعونها من 








الاسائدة » آراء يجمموتها ۰ على 
مثل هذا الحديث الحر > من الطلاب 
اما عن سؤالالطالب ۰ ققد قلت 
على التو + مشجعا : 
ب صدقت واحسنت 
الس الطيب انتعتقد ۰ اتتالطالية 
العلاقة بين ماتفرس ف الدرسة : 


وباج وبا تسمع عنه ٠‏ قى 
لياة ‏ ولنکی الم ان ادو 
ET EE‏ 





العلم ٠‏ معقده مركه فى الحبياة 
لابد ان نذا بتهم میستادیر 
أدت اليها ۰ على بساطنها الاولی + 
ویکون هتا فى المدرسة ۰ فکما 
قلنا ‏ ان الدرسة تحضسی لا 
بمدها .. وهی فى هلا تحضير 
لا یمدها * 

قال الطاب النانه * « ولكق 
قرات فى حلة الجليزبة مثالا عو 
الطائرات النفائة و2 الت ریات 
الغازبة ۰ نفممت الى ءا كل |۲ 
وصدق الطالب ...... فكما انالملم 
درجات 4 ففهمالملم درجاتکذاث. 
انه ترا فقهم الشىء الكثير .ولقد 


اعجبتى هذا التمبر .. فمعناه ان 
0 





ذلك - الثىء الکتر 

قلت الطالب : * كم تقرا فى غر 
اللغة المربية ۱ ۰ 

قال : ١‏ اقرا الثىء الكثير . 
وبهذا استعيضالربة اللی"فقدتنبها 
الدرسة ‏ فقى الكتب الافرتجية 
الملمية وق الجلات » اقرا مابلذ 
لی ٠‏ لا مایفرض على ٠‏ وافرافافهم 
من المباة ماعر آن !فهمعفمدرسة * 

قلت ۰ ١‏ وس تجاحكالتعل 9م 

قال :8 ره ق هذا .. ائ 
افترف مما يلد لى اعترافا ٠‏ فى 
مدرسة وفر ندرسه ‏ وانی لا 
آبالی بامتحان . ولا ابائ بأناكون 
لاول فيه ؛ حتی لاتصبح حياتى 
حباة پخر: . ومع‌هدا تالذیاوغل 
نيه حزن العلوم یموضتی مى النمر 
ق‌الامتجان عما قد ادنقدسنعلوم لا 
آوغل فيها - وزد . وانا ٠‏ وازلم 
اسل الل الآرئية/الاولى فط ۰ فانا 
لم افزل" عن الرتبة الرابمة قط . 
ويلقتها واحتفظ بها عنغير قصد ٩‏ 
وطال اغدبت ۰ وكان حديشفا 
ممتما .. انهی بقولی : 

- على كل حاللااراك الا بافنتاح 
الدراسة مفتبطا . وفیها لك امل 
تتحکم فيه حشسسية أن يسسبق 
فيحكمك . وذلك نوع من الرجولة ' 
الباكرة دی الى ابر الكتير عندما 

ورجلا كاملا . فسروك 

دراستك ان شاء الله ۰ ومفتوح لك 
بها باب الأمل الواسع ٠‏ وعلی الله 
التوفيق .. 








جموعة من الآسئّلة تدور حول الحب » يجيب عنها 


ی » القیلسوف جولیساز هکسلی 


الابناه » والحب الخو » وحب 
الره بيته او بلده» وجب الال از 
الجمال او القوة » وحب الطمام ٤‏ 
وحب الوسیقی او الرياضة وما ألى 








ذلك 

على ان ما بعنینا فى هذا البحث » 
هو الحب الذى يسيطر علىالقلوب 
فى مراحل الحياة المبكرة » فيحدث 


من التغفيرات الجسمية والفكرية 
ما يصعب تحليله او تعلیله 

وقد ثبت ان الانسان ينغرد بين 
جميع الکائنات‌الحية الاخرىبانله جا 
يمكن أن يربط بين الالوان المتمددة 





۷ 





لاختبارانه فى الحياة » بدلا من ان 
پحتفنط يكل اون متها على حدة كما 
هو شان بقية إلحيوانات . والىهده 
القهنزة آل نمی اساس ملكةالخيال 
وال العلا والفلسفات والفنون 
عند الانسان » برجم توالد الكثير من 
المواطف « المركبة > التی لا یمرقها 
غیره من اتواع الحيوانات » ومنبيثها 
الحب 


والواقع ان الحب تنطری تحته 
عواطف وأحاسيس متمددة ) من 
پینها السامى والخسیس > ولكنه 
یسهرها جميعا فى بوتقته فیحیلها 
شیثا جدیدا له کیانه الخاص > وان 
جمع فى كثير من الاجیان‌بین‌التواضع 
والكبرياء » أو بين الماطفة التاججة 





او العنف وبين الهدوء التفىوالرقة الاسسمتاع بتادية وظاثفهم‌الجنسیته 
واللين . او جمع بين قوقالتخصية ‏ واكتهم برغم ذلك لا يشعرون بالحب 
وسرعة التليم والاذعان ٠‏ كما انه لزوجاتهم : پیتما بشعرون به نحو 
يمك أن يحول السام مس الحياة الى نساه اخريات ٠‏ ويمتمر هلا الحب 
للجمال . ن حتى اذالم تسج هم 
بتصلوا بهؤلاء ۱ 0 
ان « الحب الجشی پک ق 
نتم والقلب جامد لا شور له ٤‏ 
وکا ما تصدت عن شخص ولكنه اذ بمترج بلون او الوان اخري 
احب - فتسفه باه «وقع فى الحب* من الحب بكب مفات جديدة 
نعنى بدلك انه دفع نجاة الى ذلك كالرفة والعطف والحنر وما اليهاً : 
الشعور من غبر ان تكون له ارادة فى أما الاتمال الجنسی بين الزوج 
ذلك ؛ ومن غير اى انفار سابق ٠‏ المتحابين : فالتمةالجسديةالمستمد: 
وقد حاول الكثبرون تايل منه ا تعد شيا مورا بالقياسالي 
میا وبا ما يجدان فيه من متعة نفسية 
نتبجة لها العلم او الق . ذلك وروحبة » مردها انه رمز للاتحاد 
کر سود ل ههد رم ریت 
وهما ل بجاوزا الناسة لمرد +لفبة اجنسسية وحده 


شعوب كرة مما لا بتفق ومكارم 
#علاق,» دای تنظر الى الانصال 
الجنییی ترا : کما ان اکترالادبان 
لجف بعنف ديد جمل, كل تمد هذا الأتصال بين غير الروجين 
ار لمعت هذه اروم" من اتبح الذلوب وئام » وتشر 
تهمس وهی ترتجف : امامك الاهة مرتكبية باشد المتاب . واذا كان 
عظيمة جات اتبسط ملكوتهاعليك !6 الزواج لاهدف له الا اشباع الرغبة 
وهناك اسثلة عديدة تدور حول ا جهن لیس یلام 
الحب » نری ان ناهمها فبما ار هنا كان الحب‌عنصرا 
ب ) وی اندجیبمواهمها و قرو پم ان سبق اند 

ال يصحبها 

م هل هناك فارق بين الحب 2 

والجنس ؟ كيف بتطسور الحب عند 

اقم والقرق فيتهما واشح > العاگات البشرية ؟ 
فهناك رجال كثيرون یتزوجون‌نساه ٠‏ 2 ان رغبات الطفل الاساسيقين 
ينجبن لهم اطفالا » ويهيئن لهم فرص طماءوكساء ودفغ » سرعان‌ماتتحول 




















الى حب المتعة ژالسرور والامتلاه + 
والطفل عادة يركز حبه قالاشتخاسن 
الاین بوفرون له ما يطلبه وهم الام 
اولا او المرضة » ثم الاب والاخوة 
والاخوات وعکلا . وشیئا فشیثا 











يتدرج بك حبه الى 
حب شىء آخر ٩‏ .. وهکذا يندرج 
الحب بالطفل الى حب الجمال . 

فاذا بلغ مرحلة الراهقسة تدخلت 
الدوافع الجنسية ۰ وعليه انيحولها 


لف 


نحو شخصيته النامية ليزيدها نمام 





اه مل قوم التقسل ينور ی 


ان « الو قوع فى الحب » لادخل 


8 المنطق فيه © والعاطفة بوجه عام 


لا تعبا بالنطق + سن لا 





قیفتحعینیالحب ٭ وعندلا«یخرج» 
می اقب كما وقع فيه . وم حسى 
5 الچتسالبتری آن الحب‌یحست 
الاختيار فى آغلب الاحوال ثم یمنحه 
المقتلي والیرة|دراکا سول 
«الجنوان؟) الط الىاعلى درجات 
الككثة والتمعثر 1 
ي ما هى الشکلات الاجتماعية 
التى يواجهنا بها الحب والچنس ؟ 
- ان طريقة التوفيق بين مطالب 
الفرد FE‏ م ا 2 
والاهداف الاجتمامية هى اولی هذه 
الشکلات . وهی فى مرحلة البلوغ 
خاصة » فالرغبات الجنسية 2 
رها قبل آن الزوا 
ون 2 
عالجت الاوساط المختلفة هذه 
الشکلة فى المافى بوسائل عدة > 
فبعضها کان للشبان باتخلا 
خليلات لهم » وبعض الاوسساط 





البدائية تسمح‌للمراهقین‌والراهقات 
بان بعيشوا معا دة ستوات على ان 
تم الزواج بد الاستیثاق من 
أستعداد اطرقين لانجاب الذرية ٠‏ 
والواقع ان جميع الحاولات التی 
اتخدت لحل هذه المشكلة ق‌مجتممنا 
الحديث بابت بالفشل »© فالاباحية 
ضارة » والكبت ضار ایضا ! 
ي ما هی العلاقة بين الحب 

والثواهية ؟ 

- ان الحب والكراهية هما 
الجانبان الابجسابى والسلبى لشیء 
واحد . ومن هنا يسهل علینا أن 
رر كيف يمكن ان بتحؤل الحب 
المتیف الويفض عنيف . واولصراع 
يعانيه الانسان فى حياته هو الصراع 
ين الحب والكراهية . تالطفل يحب 

او من ينوب عنها - لت 
تور حاجاته » وته 
لانها تتحكم فة ] وتز عة 
الاستمتاع باشياء كثيرة . وهلا 
الغضب يتطور الى حب لانتقتام 
وهلا يتطور الى كراهية » تصطدم 
مع الحب الكامن فى نفس الطفل 
فینشا مراع بينهما يكبته ق عقله 
الباطن . وهلا الصراع يولد 
الأحساس بلائم » وهذا هو آصل 
التنظيم الخلقى ومنبت الضمير . 
فاضم لا بفلهر تلقائيا عند الطفل 
وانما لا بد لفلهوره من ان یجوزهده 
المرحلة من التطور 

و ما مدى اهمية الحب ؟ 

- اننى كعالم » وكانسانايضا » 

















[ؤكد اهمية الحب ى الحياة » بل 

أؤكد ان حاجتنا اليه ماسة فى هلا 

ك وسیطرت 

ارى: ان 

مب وق ا ا ا 

النفس وترويضها » وتقدير الجمال 
اس خصية 








ی النفس 
يقاوم الدوافع الهدامة ويسمو بها 
ان المرء ‏ كما پقسول احد 
الشعراء ‏ بقع فى الحب كلما وقع , 
نظره على شىء جميل . والحب نار 
تغنى فى لهبها جميع شرور الارض ! 
[ عن مله « لوك » ] 


۷۷ 





سا مرقلمطين 
اللاجته 
بقل الدكتورة نت الشاطى م 


سيعت قصتها مند أعوام » لکلی 
ما فکرت قط فى کنابتها , اذ كانت 
الماساة من الفداحة بحيث بدا لى أن 
مجرد التفكيرفىتصويرها بالالقاظ + 
يحمل فى طياته معنی من الاستهانة 
بالبشرية حين يقذف يها الالم فى 
متاعة الذمول 

وكنتكلما تراءى ل‌طیف‌ضاجیتها 
من وراه الغيوم ١‏ شعرت برجفة تهز 
کیانی كله ۰ وکاد پفشسانی-منمپا 
درار ارلا ان تتتغلفی نها عبواغل: 
المیش وصوارف.- ابا 

وامس تلقیت ماه من نمت 
فلسطينية بغزة ٠‏ تقول فیهاءانها 
تتابع منذ سني , مابنشرل «الهلال» 
من قصص , وما تنفك تتساءل كلما 
ظهر هلال جديد : آما تجد الکاتبة 
المصرية فى مامی اللاجثات مايحرك 
قلمها ؟ ثم تطوعت الاخت نقدمت لى 
نموذجا من تلك الاآمى » لمل أرى 
فيه ه صورة من حياتهن » هناك 

والقیت الرسالة من يدى واجمة: 
قما كانت الأساة ١‏ 

















التى مت بهلا من زمان » وحاولت 
جهدی اڻ ائناضاما 





هه 





لبيك يا اختاء ٠‏ فلا ولقه مامنعنی 
عن تصوير مأساة اللاجنة , الا 
شعوری بعجز القلم وقصور البيان» 
وانی اذ أحاول اليوم أن استجیپ 
الك لاستبشم أن اکتب عنها وأنا 
جالسة فى حديقة دارنا تحت خميلة 
وارفة الظل ء وبين أحواض من 
الزهر الدضير وغير بمید مني يمرج 
صفاری الثلائة ٠‏ ويملااون الدنيامن 
حول بهجة وأفسا وأشراقا 


آفاستطيع مع هذا اناصف محتة 
آم الكلى ۰ شريدة » مغترية » تفت 
بين اغرائب والاطلال عن وحيدها 
الذى أكلته النيران ؟ 

كلا ! وانما هى الالقاظ دلباعتة 
والعبارات الحرساء » يصنعها خيال 
عقيم وعاطفة مغلولة؛ تموزعاالمشساركة 
الوجدانية التى هى سر الفن وجوهر 
أصالته » قمبلغ چهدی الیرم آن‌انقل 
بعض ماسمعت من مأساة هيهات 
القلمى أن يصورها , ولم اعان مثلها. 
ولا شبيها بها » ولا قريبا متها ۰ 

ص 















سرت فى عتمة الساه تلتمس 
ل نحيل 





ما لبشت أن هبت من مکانها مذعورة 
کانما لدغتها عقرب ؛ فقد یل اليه 
انها تسمع بکاء طفلها مختلطا بموله 





تجری وقد سلبها شوت زا شمور 
بالالم والكلال » ولم تعد تحس‌شینا 
سوى الليفة على الوصول ال ولدها 





آوبتها وحيدا مهيض الجناح ! 
وخبا الشماع النحيل الذى كانت 
تسری على هداء ٠‏ فتعلقت عيناها 


بالهلال المحتضر حتى توارى فى طى 
الظلمات مكفنا بسحب سود تقال ! 
بتد عویل‌الریح حت ىأم یکمزیف 
فى الهمه القفر,وعاجت الرمال 
فیلات ما بين السماء والارض بذرات 
متطايرة » سدت المسالك 
السارية المسكينة 








لكنها معذلك لم تتوقف عن‌السیر» 
بل راحت تضرب فى التيه ٠‏ ولادليل 





خبت الاضواء وتاعت المعالم وعميت 
السبل وتاء الطريق 

ج الظلمة على متنها 
ذات اليميل وذات 
الشمال ومن ن ی والخلف » حتی 
الفت بها آخر الامر عل عتبة خيمتها 
موه .اميل دامية القدمين ممزفة 
النِينايا ۰ فزحفت الى حيث برقد 
صثيرها على حصير_بال , فما لمست 
پدنه,یکفها السوقة الباردة ٠‏ حتی 
اس الدف٠‏ ,الق وة يسريان قى 
كتائقاً الد اء تتکومت الى جانبه 
اة ال انلها فى رفق وحنوء 
وقد نسيت . للحظلة خاطفة - محنة 
يتمها وترملها وتشردها » وماكابدت 
من مسراها الضال فى مهب العاصفة 

















شال أو نباح كلب جائع شرید 
وقالت تحدث طفلها : 
- الدنيا بخ ياحبيبى » مادمت 
4 


کہا الکرت صوتها :ودره 
بعينيها قى ايحاء الخيمة وقد جرى 
فى وعمها أن غيرما عو الذى نطق 
بما نطقت ۰ قاذا حشد من الاطیاف 
يتراى لها وسطالظلمة . فامسکت 
؟نفاسها وراحت تحدق فیها واجفة , 
حتی استطاعت آن تمیز 
الجامد الذی‌صرعته نم غادرةه 
ر الشهيد الذى لقي سب 








تم توارت هذه الشخوص جسيعا 
مندمجة فى طيف واحد ملا" اكان 


کان طيف زوجها 
فى لطف على مذ 


: وقد انحنی 
الصغير الوَاقد,. 


ثم نظر اليها فى رقة وعتاب + 

- اتقول ان القاتا راذن نقد 
نسیت عهده أن ثمهر على ینود 
القد التى ترعی فى صبرما ؛ وان 
تعکف عليها الایام واللیال التؤحع 





وانتفض کل عرق فیها یدمدم فى 
عزم وایمان واصرار : 

كلا وحق مصرعك مائسیت 
الطیف مودعا + ثم تواری 








وعامت روحها على آثره » وما 


یتیب عنها مشهد مصرعه الدامی م 





مجامل یل > سر او پیق ی 
وبيتهم غير أمتار ۰ اس خطوات 





وسار الى مصيره الرعيب الحتوم 
رابط الماش ۰ وعيثا حاول الاعداء 
أن ينتزعوا مته بالتعذيب سر رفاقه, 
فلا ایا قوه اربا ٠‏ ونثروا 
أشلات على سفع اليل 

ه 

وبلع زرجته تبأ صرعه ۰ فلم 
تلطم خدما ولم تمزق توبها ولم تعفر 
أواجهواي وشتّمرها/ بالتراب ٠‏ بل لم 
تذرف دیع واقدة علرجلها الشهید 

وانما التحقت من نورها بالكتيبة 
السرية لتشغل مكان زوجها ۰ ال آن 
یشب ولدها فیحمل سلاح آبیه ۰۰ 

وما كان عسرآها فى , 
الا خروجا فى مهمة غامضة ,كلفتها 
بها القيادة العليا لملكتائب السرية 
اللجاعية ۰۰ 

ولاح نور الفجر شاحبا هزیلا ؛ 
وما تزال روحها حائمة وراء أطياف 
الشهداء من آلها وقومها ۰۰ 

ثم هوم آلکری عل جفنیها , 















قاحتضنت طفلها مجهدة بعد أن الح 
عليها السهاد ۰۰ 

لکنها لم تكد تفعل»حتی‌استبقظت 
3 ومی جربا يميه ۷۳ 
فهرعت الى + 
التماسا لجرعة من هواه » فبوغتت 
بوهج التار يخطف بصرها ء ولم 
تمض ثوان حتى كان أمل القرية 
يهبون من مضاجمهم فى ذع رأخرس» 
تدافعون الى ۱ 

سس ر 

















الا بعد أن عشى بصرها ٠‏ 

ووراء منطقة الخطر ٠‏ وقفت بين 
جرانها الذين نبنوا بالمراء اوجرا 
قون بمپون زائغة فى ااخطبوط 
الهائل باذرعه بلاردت التي لاعیدد 
لها » تتلوى فى السام قدسیم لها 
شهيق كمحيح الافاعی 

حتى همدت الثاز بمذ ان لم بجا 
ما تاکله » وخلفت من وزائبا اکواما 








من رماد اسود , یطیف به القسرم 
حیاری ضائمين ۰۰ 

الکون كله برهة » ريثما 
أكبت الأم على صغيرعا و 





غطاه لتطمئن على سلامته ؛ فاذا الذنى 
فى حضنها وسادة عفنة بالية, لاحس 
فيها ولا دیح ! 

وتلفتت حولها فى ذعر تسائل 
القوم كيف مسخ ولدها جسادا » 
وتضرع الیهم أن يلتمسوا لها الرفاة 
والمودین ۰ لیحلوا عن الولد عقدة 
السحر الیهودی الشثوم ٠‏ دون أن 
ندرك آنها قى غمرة ذمولها وجنون 
لهقتها ٠‏ استنقذت الرسادة من‌الاتون 
المستعر . وترکت ولدها وقسودا 
للتار ۱ 

زلیلها ماتزال حتی هذه اللحظة, 
عائمة على رجهها بين مارب 
[اللاجئيئ .مدب بالوسادة البالبة. 
تشم ,نها ريح رلدما » وندعر الله 
أن بكم ميحر ؛ بعد ان 
تفن 2 با کدی ؛ - کل ما 
رافك قاطا" البائسة من رفى 
ونعاويذ 








۳۱ 


تم دافيد تر يفور 


ماذا تثير فى ذهنك كلمة اليوجا ؟ 
هل قير صورة رجل بطع الثران 
والسيوف امام النظارة فى اللاعب 
والمعارض والاسواق ۲ او يجلس 
صامتا تحت شجرة كانه تمثازرافماً 
ذراعه الى اعلى » ويظل على هذه 
الخال شهورا أو سنوات 1 أو يتمدد 
فوق اسنة السامیر الثبتة على لوح 
من اغشب ۲ ان هده الور 
وما اليها منمظاهر التعدیب الختلقة 
لا تعطی فكرة مسحجة عن حقيقة 
اليوجا » فتعالیم الإو جلا يفت 
» ولا الى اتخاذه وسبلة 








وقد بين أخبرا ارجال الطبالحديث 
أن هده الاهداف الثلائة تتداخل 


ونتشايك » تماما كما قررت تعاليم + 


الیوجامند عدة قرون 1 


هی مجمو: 





اتسار الیوجا : ان تعالیم الادیان 
السماوية آسمی كثيرا من 
اليوجا . فقال له الیوجی 
قولك هذا اشبه باقول بان ار 
افضل من کتاب التعلیمات الخاصة 
بمرور السیارات ؟ 4 

وبا كان الامر 6 قان اتباع الیوجا 
بعتپوون الجسم « وعاء 4 آلروح . 
اين هتا » تجب المناية به الى 
اقمی حد ممكن . وتتالف تعاليم 
إليوجا هن ستة,رانظمة ؛ اولها خاص 
بالعناية بالجسيمأ ‏ ويطلق عليه اسم 
أن “وخا ۷ وعو الای يمنينا فى 
غاذا البحث :1 آما الانظمة الاخری 







فتتطلب جوا من الامل العميق 
يتعذر توفره فی, حیاتنا اليومية 





شس خص من سم 
السادسة حتی اغامسة والستين | 

وقد استفرق وضع هذا النظاء 
عشرات السنوات > فقد ظل‌القدامی 


من مؤسمى اليوجا مسانوات طرالا 
بدرسون اثر التمرينات والاوضاع 
الختلفة فى الاجسسام البشرية ٠‏ 
وكذلك قضوا وقتا يدرسون كيف 
تتنغس اليوانات » وكيف تسترخی 

كيف تواجه الاجواء والظروف 







دة قرون وهم يحتفظون 

دراساتهم » ولا يطلمون . 2 

ادير علىشىء م ناسرارالتمر ينات 

المويصة ‏ مثل التحكم الكامل فى 

اس اوالدورة الدموية وما اليهما 
لت 


وعلى الرغم من ان واصعى نظام 
اليوجا لم تكن لديهم اجهزة علمية» 
ولم یکونوا على علم الا بالقليل مما 
نجده فى كتب الطب الحديثة > فان 
معظم النتائج التى توصلوا اليها 
حققها البحث العلمى الحدبث 
مقدمة هذه النتائج_ما للتهرينات 
والحركات الرياضية إإلتى واا موسا 
من اقر مباشر ف افوا القدد صقا 
رونت . المعيروف الآن ای هلده. 
لفدد تقع فى موا مختلفة من 
اسم واه تفرد ما يعرف پم 
الهرمونات . وعلى نشا هذه اد 
تتوقف خصائص الرم » فیسکون 
ودیما مسالا او مشافبا مها 
للهجوم » ويكون قبيا بليد التفكر 
او ذكبا سريع البديهة + ويكون 
نشطا سريعالحركة او خاملا کسولا 1 
وحجر الزاوية فى جميع هاده 


التمرينات هو التنفس آلعمیق 
بقول انصار اليوجا فى هذا الصدد 

















لو ان الناس عرفوا كيف 
صحيحا 


الامراض المرو فة الآن الى حد كبير» 
واغدونا جميعا احسن صحة واحدا 
نفسا . وقد جاه فى احد کنبهم : 

« ان الحياة والنفس کلمنان لهما 
معني واحد . آلیست الحياة تفساء 
اختفاؤه يمنى الوت ؟ فنحن نتنفس 
طالا كنا تعيش ٠‏ ونحن نبدا الحباة 








من اناس 3 
الحيوبة بالفة الاهمية » 
ان كل عملية تنم داخل ۱+ 





الأكمل » بحتاج إلى ثلالة اضماف 
ما جتاج اليه أعضاء الجسم الاخرى 
. فاذا لم تتوافر له 


من الا جين 
ا ابارت اناه التنفس 4 
إستيدها من اليخزون بالجسم 
ومن تاکان ل تفلون بأذهانهم 
اسيم شامروًا فالتمب الاجها 0 





النزهة فى الهواء الطلق 

ويعتقد انباع اليوجا ان اله‌واء 
يحتوى على عتصر حیوی یمس 
آلانسان 





الشمس والثلاض وق جانا 
الحية . على ان هذا العنصر عندهم 
ليس هو الاكسجين الدى تعرفه 4 
بل هو شىء آخر بعد الاكححين 


۳ 


بالنسبة له اشبه بالخلايا الميتة 
بالنسبة للخلايا الحية ! 





زهرة لاوس » كما الرمم مع منوات 
القال » والى ان لتمكن من اتخاذ 

هذا الوضع بغير عناء > لا باس بان 
تجلس كما تشاء على ان تحتفظ 
بعمودك الفقرى منتصبا ۰ ثم تدع 
حلقك تلیلا 





ب أن يحدث التنفس «حفيفاة 
ناذا مرت جد لطأ 
اذا ات درجة «التتخير؟ 

ا در ا 








سج سل شالك 





ازثر » على أن ۷ يسبب المد اقل 
لوتر فى الاعصاب . فمن الضروری 
ممازسة رياضة الشفس » ا 
والاعصاب فى حالة ارتخاء تام . 

الاسبوع الاول یکتفی بارب وات 
من التتفس العميق فالمرة٠الواحدة»‏ 


rt 


ويكرر ذلك ثلاث مرات او اربع 
مرات فى الیوم ٤‏ ثم تزاد وحدات 


ال تکرر العملية اكثر من ثلاث‌مرات 
فى اليوم . وبعد ذلك تستطيع ان 
تطيل مدة الشهيق والزفير تدريجا 

ويؤكد اتباع اليوجا آن تود 








ممارسة رياضة التنفس فى الهواء 
الطلق ويغير انقطاع » تزيد 
فى الشهية ؛ وتهییء للسرء 
نوما اعمق واهدا - فالهواء اللقی 


غذی انسچة الجسم الجالعة عند 
التحيف الذی بقل وزنه من الوزن 
المادی اللائم لطوله » كما انه بحرق 
الشحم الزائد فى الجسم عند البدين 
الى يزيد وزنه عن الوزن المناسب» 
ون فى مقاومة الجسم ضد 
البرة ٤‏ ويجففحدة الصداع المتكرر 
والربو والتهاب الفاصل والحلق 
الاجر ]وما لبها 
وشول أنباغ الیرجا : ان اتنفس 
المميق من اهم عوامل تهمدئة 
الاعصاب » ناذا کت لا تصدق 
هذا » فجرب مرة عندما تملکك 
القلق وال ضطراب - 
شىء مثلا ومحاولتك عبثا المشور 
علیه إن اتوم سر التنفس 
المميق » ثم استانف البحث عن 
ذلك الشیء الفقود . وستشس مر 
حتما بان اعصابك قد هسدات ٤‏ 
وبانك اصبحت اقدر من قبل على 
معالجة المشكلة التى تعتر فك 1 
[عن عه « آنسرز » ] 








غاب معا تاد 


بطایا ص ابش 


بعد ٩۵۰‏ ملیوپت سنة 


بقلم اه کتور أمير بقطر 


لا ينكر احد ما يديه الطماء 
لاتا بابجانهم ایا لانحض: 
غير ان التعمق فى العلم قد يحملهم 
احیانا على انغاقالكثير من جهودهم 
واموالهم » او اموال الهيئات العلمية 
التى ينتمون اليها ؛ للوصول الى 
نتائج ليست ذات قيمة عملية 
وم العلماء من نكب سر زر 
وابحائه سنين طويلة ليخرج على 
الناس آخر الا بنتيجة قد تنم 
پا کی e ll‏ 
بستقبلونها_بلاستتخفاف أوعقم 
آلاکتراث . فمن ذلك ما توصل اليه 
احد علماء الجيواوجيا البريطانيين 4 
من ان الجزر البربطانية تنزلق الى 
الجتوب الشرقى فى اتجاه خط 
الاستواء ؛ بمقدار بوصة کل مئة 
سنة » ومعنى ذلك ان هذه الجزر 
تدريجا الى حيث بلاد 
الحبشة اليوم فتاخد مكاتها بعد 
۰ مليون نة » ول یکر شا 
العالم القدير اين سوف تذهب 
الحبشة حينذاك .. ومثله ذلك 
امقر الطويوفرافى الامریکی ٠‏ الذى 
بشر اهل آمریکا بفنام قارتهم بسیب 

















ناكل شالثها الشربی بمقدار بوصة 
کل شهر 


وقد اسقط فايدىالفلكييناخيرا 
حينما خرج عليهم احد زملائهم فى 








مدينة لیوهیفن الامريكية » بائه 
اتضح له من دراسته التیانفق فيها 
زهوةاعبره » ان اقمر لیس فيه 





ولا جماد ولا حيوان 4 
الأيزيذ عن کوئه سحابة كبيرة من 
فراص بقيقة ابر . فباضيمة 
ماانفتوا هه الصبو اريخ والبالونات 
ای بتذونها قفر بوما الى ذلك 
الكوكب © الل اأص بوه معمورا 
بفصيلة اخری من بنى الانسان 1 





ارت ا ال ام" 
تزداد ارتفاعا بمقدار نصف بوصة 


کل‌اسیوع؟ وكذلك اصفرالعلوم سنا 
- واعتی به علم الاجتماع - لم بخل 


من هذا التشاؤم » فقد زعم احد 
نطاطه القرنسيين بعد دراسة 
طلويلة » قام بتکالیفها معهد الزواج 
الباريى » أن من بين كل ۱۲ زواجا 
فى باریس » لايوجد سوى زواج 
سعيد واحد 

وقد ذكر احد علماء الزواحف فى 
معهد سمث الامریکی انه اکتشف 
فصيلة من الضفادع البرازيلية 
تبطبط كالبط او تطن کالتحل . 
۱ عام من ما ری 








فى الانيا بعد تجارب عديدة شاقة > 
أن يحول ضفادع سوداء الى ضفادع 


بيضاء » بحقنها بمادة استخرجها 
می‌غددمیون «الجبری۷: راق 
احد علماء الفزیواوچیا فى جامعة 
فرجنيا ؛ ان الحيوان العروف ني 
« خنزير غينيا ۷ » اذا أعطى جره 
من الخمر وثمل » نقصت كمية 
فيتامين #ح» من غدته الادر ينالية. 
ومما وفق اليه احد الكيمائيين فى 
شركة الخلیج الفارسی ول ا 
اخترع افوی مقر ل الحشرات ١‏ 
لایتبجآوز ثمن الرطل الواحد منه ۱۸ 
ملیون دولاد (,/۱ 1 مليون چنیه 


۳ 








مصرى ) فقط ! ومما اكنشفه طبیب 
فى وزارة الصحة الامريكية انالقطط 
قد تصاب بمرض الوکیمیا » ای 
سرطان الدم ۰ وتمكن احد علمام 
الحيوان فى معهد هاملتون التذكارى 
من استنتاج فصيلة من الارانب 
تزوم وتهاجم کالکلاب 
واعل ذلك الطبیب الهولاندی‌النی 
اکتشف ان الاء والدم فى زعائف 
الاسماك یجریان فى اتجاهين 
متضادین حب انه اسدی الى 
الانسانية اجل خدمة .. ومن اه 
ما ساهمت به جامعة منتربال ف 
رصيد العرفة البشرية » ان احد 
علمائها اخترع « ترمومترا » بلغ 
من دقته انه بستطاع به قاس 
درجة حرا مريضة . وقي 
طبیبآخر ق‌مدننة سياتلالامر يكية 
بو تلع ماد دبای لدم 
خط بیانی انبضات تلب الحوت ) 
واكتشف طبیب بیطری فى حديقة 
الحیوانو(ق|سیلان دیاجو آن عجل 
البحر نف ساب بالقرحة العوية . 
وقول احد علمام الحبوان من‌جامعة 
فورب ان عل البحر فى الأسكاء 


2 
يضرب عن تناول الطمام مدة قد 
تتجاوز الشهرين » افا اشتبك فى 
نراع مع عج لخ رلاسباب «نسائية» 


وراجع احد علماء التففية من 
جامعة كلومبيا ؛ ما توصل اليه 





زبلا م ایحا الفاضةابنتفان 
جسم القرد من عتصر 
0 يوميا » وذلك بين عام 1٩۲۲‏ 
الى يومنا هذا » فاتضح له ان هذا 
القدار جرام واحد كمل » بمکس 
ما زعمه زملاژه من انه یتراوح بين 
همر. و لالاد. من الجرام 
ومن العلماء من يقضى زمنا طويلا 
فى دراسة موضوع ٤‏ ثم لایاتی فيه 
بجدید » مثال 0 
اس تخلص من ابحائه أن تعاطى 
السکر لابقصر العمر » فقد اتضح له 
آن بين العمرين الذين جاوزوا المثة » 











والغريب فى هذا » أن تصدی لهذا 
البحث طبيب a‏ 
الذين بندر آن بوجد بيت 

لایتناول الكحول مرة على ائ کل 


إن استافا 
عمره ى 
درا اد ی ان بر 
سماها جديدة ؛ وهی أن خيروسيلة 
لفتح الشهية » ليست لالعاب 
الرياضية > ولا الهواء الطلق » ولا 
التوابل؛ ولا الخمر) ولا الفیتامینات © 
ولا المقاقیر التی يكثر الاعلان عنها » 
ولکن الامتناع عن الاکل مؤقتا .. 
ولو انه كان قد وصل اليه الثل 
العامى الدى يقول بان آشهی الطمام 
ما اکل بعد جوع لوفر على نفسه 
عناء البديث والادرس علاتفق عمره 
فى مبدان بكر من ميادين البحث 











ومن النتائج التى تبلقها دراسات 
الباحثين من العلماء ؛ ما قد يفيد 
قليلا او لابفيد بتاتا . مثال ذلك ان 





۷ خلاف على فاندنه لسائر ام 
الجسم . وعلى كل حال فسواء 
اصح هذا ام ضده » فالامر كله لیس 
بذى بال 


جمع.جراح شسهی فى جامعة 
لفان احسافات عن طوالالقامة 
وقمتارفاً #وشتها استدل على ان 
الطوال اكثر من القصار تعرضا 
الجلطة الدموية فى وريد الساق » 
وعرف الطوال بانیم اولك الدين 
تبلغ قاماتهم ست اقدام فما فوق. 
وناك احصائيةطبية اخری يستدل 
متها على ان طوال القامة اطول عمرا 
من قصارهم الى سن الاریمین . اما 
بعد الاربعين فالامر بعکس ذلك » اى 
أن اهصیر الذی السن» 
يغلب ان يكون اطول عمرا منالطو پل 








الأستاذ میخائیل 


اا 1 


اح الباكر سمعت ربة 
ا اا کا رس ی( 
الكثير من اللهفة واللجاجة 
قلبها هلما مى مفاجاة 
وهرولت الى غرفة ابنتها » فالفتها 
جا ةف سربرقا وف اندها تلم 
ودفتر الرسم , وقد كانت مراف 
شغفها بالرسم من بمد إن اتصدها 
الشلل عن الحركة ما سنوات 
سبع . وها هی اليوم فى النشابمة 
مشرة ورجلاها لا تقوبان على الشي 
.. آما ما بقى من جسمها ففىحالة 
سوية 1 

سرى عن الوالدة عندما ابقنت ان 
كلا سي مستي ل رامن 

. واكتها عجبت لها تستفيق 

من وماق مكل لك سم 
وتتکپ على الرسم قبل أن 
وجهها » وقبل ان تتناول شيا من 











4 





الطمام جریا على عادتها فى صسباح 
کلم 
"مانا ! ماما | هذه اجل صورة 


رسمتها حتى الآن .. اقتربى .. 
اقتربى وتاملى هذا الوجه 
وآفرقتا اير الصبية بور 
لیف تلهم 4 وهی ترفع الدففر 
الذى فى يدها لتمكن وآلدتما من 
النظر جيدا الى الصورة التی فيه 
- اتصدقين يا ماما اننى أنهيتها فى 
اقل من ربع ساعة ؟ امر عجيب.. 
كنت ارسمها واشعران القلم فى بدی 
تحركه بد غير يدى . تامليها مليا 
. ارایت فى حياتك اجل أو انبل 
من هلا الوجه ۲ 
صعقت الوالدة عندما وقع بصرها 
على الصورة» وجحئلت عیناها » فما 
انفرجت شفتاها الا عن دهشة بالفة 
- ما بالك یاماما لا تقولین شیا 1 


الماك لا تريع فى الصسووة مال فاق 
ما ارى ؟ 

- دعینی اسسترجم اتفاسی 
با ابنتى ...ند غلبتنى الدهشة 





تعر 
. صورة عابر السییل الذىجاءنا 
امس يطلب ماوی فما آویناه 








أله ۱3 آه من يليا 





. مانا کان 
موق 

- موقف والدك .. فما كان لا 
ان نفمل غير ذلك 5 

lly -‏ ؟ 


لاننا ا ابنتى ‏ تميس وحدا 





من نم افق رایتااق گیابه 
ارلا وق وج الاب ما یدمو 
الن الحذر 

ب ومتی جادكما هذا الغريب ؟ 





فى الآسطيل ‏ فلم نجبه الى طلبه 
- والى ابن ذهب من هنا » وفى 
اقیل + وى غابة هه القابة ؟ 
بک با 1 أمثل 
هنا الزائر الكريم لا يجد عندكما 
ماوی ؟ 








وگ بو ۹ 
عما بها فلا لقى جوابا غير دموع 
جديدة تفيض بش اتقطاع. وعندما 
ايها الامر قطنت الى الدفتر الذى 
اقيه الصورة ؛ فرفعته عن اللحاف 
وتات : 


فنك با اینتی بده الصورة 
ااموی ةليك آن قخبرینی ما بك » 
ومن آوخی الك هذه الصورة , 
اننى لا آکاد أصدق انك رسمتها فى 
هذا المباح » وق اقل من ربع 
ساعة » ومن غير آن تقع عينك على 
الرجل .. انه لسر عجيب 
فملت هذه الكلمات فعل السحر 
فى الصبية .. فما هى الا دقيقة 
حتى عادت فاستوت جالسة فى 
ES‏ شعرها الاسود 
؛ ومسحت عينيها 
الرامحتين بمنديلها > ومرت بأثاملها 
(ادقيقة على وجیها الستطیل وقد 


۳۰ 








امتشجت سمرته اللطيقة بدقققمن 
الدم القانی . ثم تناولت الصورة 
واخذت تحدق اليها بحتان كانها 
تتفحص كل خط من خطوطها وکل 
غلل ونور من ظلالها وانوارها 
وطفت على وجهها ابتسامة علبة 
عندها رفمت عینیها الى والدتها » 
وقالت : 

- لعله » من بعد أن اوصدتما 
الباب فىوجهه » وجد شباكىمفتوحا 
فاثر ان يمشى ليله معى . اقند 
كنت كل الليل ق رفقته 

- ماذا تقولین با ابنتى 14 هل 









انت تهذين ؛ ام انت تمزحين ٩‏ 
۷ اهلی‌ولا و بل اننی 
اب كما قلت لك - تايل 
بكامله فى رفقته .. 0 انه هكذا 
تراءى لی 
- با للفظاعة ! لت اضق . . 
ومن اين دخل 1 


- هدلی من روعك باپماا ب . 
ما كنت اظنك بإطة/ الل م إدا 
الحد . هد زارتی" اارعل فا شام 

0 
فى المنام 





۰ وبالیت 

مناس لم بت 

- ومن ذلك المنام هذه الصورة 1 

- نعم من ذلك النام 

- او كنت اجهلك لا صدقتك . 

أنها صورته ب ا 
النام ؟ 





عجیب .. وماذا قا 
اشيا کيرة لست اذكر مها 
غير قوله : من عنتك 
E‏ . قالها 
عند آلوداع . وعلى الالر افقت من 











نومی وانا اردد قوله . 





فعلتى وعلة والدك الوحيدة با ان 
هى علنك . وائت تمر فين انشا 
لا نبخل بلحياة فى سبيلك ؛ لو كنا 
تملم ان فى استطاعتنا ان نفسدی 

- ثلا تذكر بن القول القديم پاماما: 
۰ اه باكلون الحصرم والابنساء 
نفرسؤن » ۲ لمله بمنى ذلك .۰ 

قالت الانة ذلك وعضت على 
شغتها بالتيغلى» بشدة كانها ندمت 
على ما يالك ا ثم اغمضتا عینیها ) 
واخلحارانها بكلكا بدیها» وانقطمت 
غن الکلام .انشا حاولت امها فیما 
بعد أن تستدرجها ولو لقول «نمم» 
آو ۰۷۰ 





a 
تقلص الهار والابئة ممتصمة‎ 
بالصمت » وق يدها الصورة تحدق‎ 





وق دماغها تدور كلمات الرجل الل 
تلفظ بها فى النام » فتحاول عبشا 


فهم ما تعنیه » ولا تنفك تجهد 
نفسها حتی يدور راسها من آلاجهاد 








نها من لحم 
و 
ولا هى تحس اقل حاجة الىالنوم. 
اقد استحوذت الصورة على جميع 
مشاعرها » وخيلاليها ان بين شفتى 
تلك الصورة الكلمة السحرية التی 

شفاء‌ها من علتها ٤‏ لو کان 
لها ان تحملها على النطق . ولکن 
انى لها ذلك والصورة صورة 
ل أكثر 1 اما من سبيل الي مور 
على ذلك القرب ؟ لول والدها 
احد رجاله التفتيث 
O‏ 
فتعتلر له عن جقاء والديههيا. 
وحسبها ان تبصر فى اليعّظة وجهه 











الجميل وتسمع صوته المؤنسل 7 
ولا هم لها بعد ذلك ابرئت من عقها 
ام ل ا 


a 
افضت الابنة برعیتها الن والذیها‎ 


تدای 
ما مر وراه هه ول 


۳3 


السخف الى حد ان پرسل 
فى الليل ليبحثوا عن صعلوك 


عما بدر منه فالليلة الفائتة. 


ليس السيد الطلق فى بيته يقح 
ابوابه أن يثاء ويوسدها ف وجه 





ای ای ارش سیم 
4 ار ان 
کن ا شتلیا ۶ ا 
ق الل ولا بل لبه کل ما پل 
. حتى بحياته . فهزت الامدآسها 
ثلانا » علامة للوافقة على ما تقره به 
زوجها 








9 
مر اسیوعان طویلان ولاشة 
لا تذوق الطمام والشراب الا لاما ٤‏ 
ولا تنطق باكثن من « نعم » و الا 
واتسعت الشقة ما ينها وبين 
والديها . فباتت وكاثها غرية عنيماً 
وعن كل ما فى البيت ما خلا صورة 
الدع عابر السبيل .. فما كانت تغارقها 
الا ساعة بتتلب عليها النوم . والم 
الوالدة اشد الالم ان تری ابنتها 
تلوب امام عینیها ذوبا 
المشتالاة 6 فقالت لزوجها 
- أن ابنتنا تتلاشی یوما بعاد 









امتی ان a‏ 





انت 


ذلك الصعلوك ١‏ زین منى 
- أن اجمل نفسى سخرية 

فى وي 

- اما ترق كيف انها رسمت 


صورته من غير أن تراه ؟ اما ثرى 
عظيم تعلقها بتلك الصورة ؟ . . امل 


ه١‎ 


فى ذلك سرا تجهله 
- بل السر فى ان اينتد 
منهوسة وانها تريد أن تذلكبرياءنا 
لمنادها وهوسها 
۷ نا من كبر يائنا 
ا ل E‏ السبيل غیری 
مغر ب لاس ۽ و9 باس از بعد دقائق كان الوالد ب 
استرضینا آخر صعلوك فى الارض جواده لاحب الى قلبه .. ناهتز: 
اذا كان نا من ذلك أن نبقى على رده فرحا وأسرعت الى اتب 
حياة ابنتنا. نانا وان كنت لا اتوقع 
لها الشغاء : لا اطیق الحياة بدونها. 
لتكن مشلولة .. لتكن مخلعة .. 
لتکن مجنونة . . لتكن عمياء وخرساء 
صماء .. لتكن جيفة تتنفس .انى 
اريدها أن تتنقس ما دام فى صدری 











نة - يا عابي السبيل عد من هثاء . 


كد 


جزاء الايمان 

ع الایمان هو تصديق: ما الابرى. + ونجڑا«رالایمان أن نری 
عانؤمن به 1 

ي تق بنفسك وبجرانك وعملك » ويامكان الظفر يسعادة 
اکر بات ل یه وائ بها فى فصل 
او هو وحده الذى يحصد ثبارها 
ع 0 یه بود 
ي الفرق بين الايمان والشك » ان الارل ایجابی e‏ 
دياة بهجتها رمفزاها حتى بعد أن نفادر حمته الدن 
اتف د الحياة من‌بهجتها ومتزاما و 
وان لم ادرلر ود الا ار جاتب الإينان 1 

۵ ان كولومبس حینما اکتشف ‏ لم يكن ممه 
من الخرائط الا خريطة arp‏ استطاع 
بالایمان وحده حل رموز هذه الخريطة 1 

















هل نحن أحرار؟ 


ماذا قول العام فى احير ولات ار © 
يقل اللدكتور أثور لتق 


الأستاذ للاعد يکية الب 


هل تحن مخيرون ف هذه الحياة 








ام مسيرون. وهل حقيقة ان زمامنا 
بیدنا ام ان اعمالنا قد كتبت علينا 
وقدرت تقديرا ؟ .. 

هذه مشكلة تنازعتها وتتنازمها 
دراسات وعاوم 
من_البداية ‏ أن 
ایرد والا ختیسار هو نارق کی 
ولیس فارقا أوعيس م اي ايه ذا 


عرضت لنا مسالة ‏ وكان له ا 
حل واحد - شلعرنا. بان مرن 
على هذا الحل .۰ آنا اقا اتغناتدت 
الطول > ساورنا شعور پالحرية 
فى اختيار اد هذه الحلول 
التمددة . مال ذلك > انك اذا 
دخلت - وانت ف‌جوغ‌بالغ - مطعما 
لیس به سنوی نوع واحد من 
الطمام » فانك لا تشعر بالحرية فى 
الاختيار . اما اذا تعددت الانواع ٤‏ 
تشموره بالحرية فى الاختيسار 
یرمع سددااتواع اقام 














امور يختلف فيها مدد الحاول ب 
ای تتفاوت فيها درجة الاختيار ‏ 
واذا نزل هذا المدد الى حل واحد» 
كان علیتا أن نقبل هذا الحسل 
مجبرين ! 

وين البديهى ان الحرية الطقة 
لا تکون الا حيث توجد القدرة 
اللطلقة ؛ وهى من مغات الخالق 
رحلده 

يهان ان نبحث فيما الا 
كان اونا لا احو ية فى الاختيار 
اند اذا تمددت الجلول ‏ هو شعور 
له ما برره ٤‏ ام هو شعور كاذب 
منحتنا الطبيعة اناه لكى ترعى كيان 
الجماعة ! 

افعالنا افعال متمكسة 

ونحن لا نبالغ اذا قلنا ان 
ای ال هی ام ی 
وظائف جهازئا المصبی . وان کل 
فعل من أفعالنا ب مهما بدا تلقائيل 
ما هو الا جواب .. جواب لنيبه 
عصبی وقع قع فى حسنا » ای على 
الجزء الحساس من جهازئا العصبى 





وان هناك روابط عديدة متشايكة 
3 ما نحس ‏ ای بين تجارينا فی 





قد کب عليه فى جهازه المصبى 
كل خطوة من خطواته وكل سكتة » 
وکل تصرفانه فى حياته . واتك 
لتجد مثلا لااك فى التمل والتحل 

. فاعماله تكاد تكون اعمال 
المكاسية خلقية مرروئة ولا تجال, 
للفردية الا بقدر لا يدرك 

وهناك نوع ن الان[ ٤‏ 
یولد وقد کتب, من كتا جه وه 
العصبى بعض سطور > فيا من 
الانعکاسات المصبية الج ربا 
الوروئة ما يكفى اوظائف الجستم 


شابه ذلك 
ولکن هذه الحیوانات المليا قد 


ترك لها الجزه الاكبر من جهازها 
العصبی كصحائف ييقاء ؛ تخط 
فيها تجارب الحياة المختلفة خطوطا 


3 


تختلف عمقا ووضوحا باختسلاف 
التجرية وما بصا 
تخط مالك و 
فعلا متعکسا جدیدا مکتسیا. وله 
هى ما نسمیما بلانعکاسات‌المصبية 
الشروطة ای الكتسية بتجارب 
الحياة . 
طقل صغير » وعصا آلدرس» وتدلیل 
الابوين > ومكر اصحابك بك » تترلك 











او “قارب على موقف ما ار 
او القراز » بالثورة او 2 
وکا . 





والقوانين والدین » فتطیمها ب 
خاص ۷ يكون الفرد فضل فيه 
بالقدر الذى تتجاوب فيه اطبامانه 


النعكة الورونة ‏ التى لا ید له 
فى ورانتها - مع انطباعاته المكتسبة 
التى طبعتها البيثة بطايع ۷ بمحی 


نظرية الحصلة فى الجهاز العصبی 


لو نظرنا الى الخلية الحسرکة فى 
الجهاز المصبی © لوجدنا عجبا . 
فهی محاطة من اطراف‌ط ول 





عديدة لخلايا عصبية اخری ترسل 





الفلبة لاوامر العمل » نشطت الخلية 
وتمت الحركة . واذا كانت الغابة 
النواهى استكانت الخلية وساد 
السکون 


oa 
وحين نرتفع من التفكير فى خلية‎ 
تتنازعها الاوامر والتواهی لتحريك‎ 
4 عضلة او استرخاه عضلة اخرى‎ 
الى التفكير فى عمل المخ ككل .. فى‎ 
>» تحر يك الانسان فى انجاه او آخر‎ 
نلاحظ ان هناك اصطراعا دائما بين‎ 
الافعال المنمكة الختلفة يكون فى‎ 
العادة بين الانعکاسات الجبر بةالكلية‎ 
الموروثة وبين الانعكاسات الكسية‎ 
من تجارب الحياة . . هو مراع بين‎ 
الخلقى والكتسب » اي بين آوازع‎ 
الفرد ومصلحة الجاع + وا‎ 
الصراع دائم ولازم کیان الجه اة‎ 
ومکان‌آلفرد فیها ؛ ای لازم المعايثية.‎ 
مع ارضاء مطالب الفرد قى حدود‎ 
والفلبة دائما تکون للاتجاه الأی‎ 
ترجح كفة الانفمالات اللعکسة‎ 
الدافعة اليه ؛ ای ان الاتجاه نحو‎ 
سلوك معين ما هو الا محصلة لكل‎ 
هذه الافعال النعكسة الستثارة فى‎ 


تك اجره 

حين یکون الصراع سجالا بين 
ا 1 الجبر بة الفردية دي 
الانعكاسات المكتسبة الجماعية» 
بحصل من البلبلة والتردد ما يجمل 











عادد ال بقع فريسابزاقن 


من القلق والعصاب 
فلاختیار اذن ‏ اذا كان سل 
ان نسميه اختيارا ‏ هو محصلة 


اصطراع مالك و 
مسالك املتها التجارب 
اس صو ود 
فى الافی السحيق او القريب 

ولئا هنا ان نسال اذا كان لنا يد 
فى اختيار اتطباماتنا الموروثة او فى 
اختيار البيثة التى تطبع تجاربنا 
وتقرر مسالك انعکاساتنا الكتسبة, 
ومن منا كان له اختیار فى الوطن 
الای نشا فيه » او فى الجماعة الى 
ينتمى لها + او فى الابوین اللذين 
اا به اذ الجتس ال اتس 
اليه من ذكورة وانوئة » او الزمان 
الذئؤيجاء فيه » ار الدين الذى بدین 
به ؛ او حتى توع الحیسوان الذى 
اينتمى الى فصیلته ؟ 

وچین نل إلى هنا » حين نری 
جهازنا القضبى سمل بهذا الشکل 
الاوترمانیکی» يجاوب بافمال ماهی 





الارادة واين الاختيار 1 
a‏ 
والحقيقة ‏ كما بدو 
ار والاختيار من الاوهام ا 


؛ لان هذا آلشمور الوهمی 
ينضم الى جملة الانعکاسات 





انفسه يد 
الشروطة 5 التى تحارب بها الجمامة 
توازع الفرد فى معركة اللوجاتالمخية 
الحصلة 





ولك ان تسال بد ان را 
انعدام الارادة والاختيار 
العقوبة ٠‏ وفيم الثوات ؟ والجوات 
هو آن العقوبة والدين والمرف 
والاخلاقتسطر سطورها فی صفحات 
مخنا البيضاء ؛ وهی بهذا توجه » 
وقد يكون لها اثر حاسم فى اتجاه 
السلوك اتجاها من صالح الجماعة 
ضد ثروات الفرد 

ومن ها تتضح فائدة المقوبة فى 
القاتون ومنشا الآخلاق 








من تعلقه بالافی بكثير ٠‏ ويتجه للع 
وقوع الخالقة آکثر من مجازاتها 
اما ان عقاب فرد على عمل ليس 
له فيه اخنيار + امر عادل ام غير 
عادل فهذا شىء آخر .. لاق المدل 
المطلق خيال لذيذ مد » وكا 
لا وجود له فى جذه الدئپا , انم 
ما نسميه بالمدل. ع هو/ يلىء | بل 





تسبیا فقط انما هو اصطلاحىايضا 
والا قاين العدل فى أن تاكل ابن 
حيوان غيرك ؟ ولیس هناك احكم 
من تعريف المدل بانه التطبیق 
الستقیم للقانون الوضعى 

تری كيف اننا فى کل‌اعمالنا 
انترنح بين الجبربة ‏ ای الحلا 
الواحد - وبين الاختيار ؛ ای تعدد 
الحلول ٠‏ وانه حين تتعدد الحلول 
تکون حریه الاختيار وهما من 
الاوهام + اذ أن الفعل هو نتيجة 
صراع بين قوى لا ید لنافى وجودهاء 
وان شمورنا بحرية التصرف وان 
E e‏ 
ولكنه مقيد اذ انه بدخ 

العوامل التى تقرر سلوکنا اس 
ثحي [لجمامة . وان المتوبة مفيدة 
ب“زلكنها غر عادلة - ولا باس فى 
لك » آذ ان العدل مسالة نسبية 
طلا حية.وانالعدل المطلق لاوجود 
له عل الاب 








2 #2 


دعوة لشاعدة ابجمال 


یمیس احد الشعراء الاورد 


خاص يدق عندما يشب فيها حريق, ل 

وحفولهم الى موضمه وينعاوتو عل اطفائة + 

ترحه ذلك الشاعر الى موصع ارس وا 
» اين المريق؟ 


أسرع التاس اليه وسالوء 
قرص الشمس وهی تغرب وا 











وی کات مت 
يدقه ينف * فليا 











» لقد دعوتكم أيها 


الاعزاء لكى تشارکونی فى الاستمتاع بهذا ا لمال ۱ ۰ 





كلما تقدم الما 
الاتسال والأختلا 
الختلفة » ازداد لاهتمام بمشسکلة 
. واذا کانگ الطاثرات 


» وازداد تیسبر 
بين شعويه 





من بلد لآخر » وبان 

مايمكن التعاون © فان تفاهمهم 

على ذلك ما زالت تعترض سسپیله 

تلك العقبة الكاداء > عقبية تمدد 

لفات وأخب سلاف الإو ذلك 
الاختلاف الكب :1 

ومما شر آلدمشة اننا فى الو قت 





فیما يخحص 

متاخرين ٤‏ بل ما زا فى مثل عهد 

برج بابل القديم المروف © أن لم 

نکن توت الى ما وراءه من 
د 
هدا 

من ثلائة آلاف من اللغات يتكلمها 


الاخصائيون ما يقرب 





الناس اليوم » بعضها تتفاهم به 
جمامات لا تنجاوز بضعة الوف أو 


ا شكزة تعددالافات 


۰۰ افاتفاهبا شوب 





من السکان ۶ كما هو 
أن غانة الجديدة » او ‌اواسطٌ 
افریقیا ! 

ومما يزيد الشكلة تمقيدا ان 
موجة الوعى القومى الجديد وما 
تؤدى اليه من تحرو واسستقلال 
لفات اهلية جديدة يكتسب 
مكانة رسمية . وها شوه طبيعى 4 
ند لم تكن صفة ضرورية 
انها فى نظر كثيرين رمز 
الشخصية الدولية والاستقلال + 
اومن الغباء ان تلوم الاندونيسيين 















عه الاستقلال » وكذلك 
من العبث آن تحاول| قناع الاير لنديين 
بالعدول عن احياء لفتهم القديمة 
والاصرار على التحدث بها ! 
a‏ 

على ان هناك رغبة عالية قوبة فى 
حل هذه الشكلة » اقرح 
الاخصائيون حلولا عديدة تلفة 
منها ان يتعلم ألناس احدی 
اللفات الشائعة ٤‏ ولكن تحديد هذه 
اللغة ما زال الاتفاق بشانه دو 
متعرا » لان اصحاب كل لغة 





يصرون على انها احق اللات 
واولاها بالاختیار » فالبريطتيون 










يقرحون 
انجليزبة ویمددون‌مزایاها » والذين 
يتكلمون الفرنسية يو كدون انها اكثر 
ايا وفوائد ‏ وهكذا يقول من 
تکلمون ازيب أو الروسية آو 
آلاسبانية أو ١‏ وما اليها . 
وال كي كله یعس مه 
وادلته 1 
أويرى آخرون ان تختار لالك 
لفة 5 الاسبرانتو » او احدی اللفات 
المالية الجديدة الاخری النانة 
لها » وحجتهم ان هذه اللفات ابسط 
واسهل وابعد عن التعصب للغات 








الحية المعروفة » ولكن تنفيذ هذا 

الاقترا بحاع ال الا اع به من 
عم مات والشموب» فكيف 

اسيل الى داك وت ۲ 





ان احدا لاينكر ان تعدد اللقات فى 
مشکلة تققی النلروف لاد 
لتوليق الروابطب بن‌العتعوب» 


وتغادى سوء التفاهم الى يسبب 
الحروب » ولکن كل شعب من هذه 
الشعوب ما زال بتعصب للفته ويابى 
ان ا ی باق سيل حل تلك 





a 


فى الخربطة المنشورة مع 
القال ما يوضح مواطن « الماثلات 
الفوية » . ويوضح تبما لذلك 
مج رد ان مج شتا 
وتتاحر وتباعد ‏ على نحو ما 
مشاهد بين افراد الماللات البشرية 
فى ختلف البلاد ! 

والفهوم ان اللفات تتاثر كثيرا 
بالموامل السياسية والاقتصادية » 
فهذه الموامل تدقمها تارة الى 
الازدهار والان وتدفمها تارة 
اخرئ الى التقهقر فالاندثار . ومن 








فالات شاد سنح ییا 





انها لن تكون كذلك فى الجيل القادم > 
والاجيال التى تلیه 
وق اوربا - مثلا ‏ تضاعف عدد 





أربعين ماما . فقد نشات هناك بعد 
الحرب العالية الاولى دويلات صغ 





والاسستونية والاوكرائية 
والتشيكوساوفاكية وما اليها » 
واصبحت لفات التملیم فى مدار. 

هذه الدويلات ! 5 


ومند سنوات » رات سويسرا ان 
تعترف بلغة قومية جديدة فيها > 
فصارت لغاتها القومية اربعا » بدلا 
من ثلاث ! وحدث مثل هذا فى امريكا 





وق کندا جماعات كثيرة اتتهه 
الفرنسية » وب 5 

575 اوكراشي ل‎ FL 

ملم 





الغيليبين ف ام 11 ۰ ماسلا 
بورما وسيلان والهند والباكستان ق 
عام ۱۹6۷ » واعترف باسرائيل ف 
عام ۱۹6۸ + واستقلت اندوئیسیا 
عام ۱۹6٩‏ ) وتلتها: لاوس » 
وكمبوديا ؛ وفيتنام. فادى ذلك الى 
ازدهار لفات جديدة عديدة ! 

يضاف الىهذا ان الهند وحدها » 
بها اربع عشرة لفة رسمية ! 


التی تکلمها سکان العالم ٤‏ 
فظهر آنها لا تريد على ثلاث عشرة 





هذه هی الياة 


© الرجل النى توقم عزاء فى 
هذه اليا » يتبقى .أن یکون أسم 










وأبم وأعمى ۱ 
© المياة قصيرة جداً » والوقت 


نی نشیم فى « الشاؤب » أن یدود 
0 


© جم المبوانات 
الانسان - تدرك بالقطرة أن الفرض 
الأول من المياة أن لستمتع با 1 

وک انا 





پاستتاء 

















وی دس و 
ذلك قلا ميش ۱ 

۵ شجان لأمقر لانسان سثپماق 
سرا ا مديث : الموثء والشرائب 1 








بتکم 
۰ مليون نسمة ) ثم الهندية ) 
ویتکلم بها ۱۹۰ مليون تسمة » 
با ۰ ملیون 
نسمة > فلاسبانية » ۱۱۰ مليون » 








دس ده مليوثا ؛ فالعربية .۵ 


وه جرد نع 

















تضم الولايا 
الآن نحو كلا 
فن الرسم وعواته » يميش اکترهم 
* وتتضاقر جهود جهود الحكومة 


في الريفاً 


ومختلف المؤسسات ! 
والاجتماعية ٠‏ لاتاحة الفرص اما 




































الصبى والسكجاب ١‏ ان جرك گربلی 
۳ ملايبن فسان 
واف تفأر 
المتحدة الامريكية عل الشهرة والمجد . فهناك أكثر من 


آلف متح ف كبير تعرض‌فیها منتجاتهم 
بجاتب لوحات اسلانهم من عباقرة 





افية والفنية 


التابغين من هؤلاء الفنائين للحصول ومتحف بوسطن للفنون الجميلة , 


























مساومة على جواد : لافنا وليام مارنت 


واكاديبية بنسلفانيا فى ولاية 
فيلاديلفيا » وممهد كارنيجى بمديئة 
بتسبرج »والمهد الفنی فى شیکاغو, 
ومتحف سان فرنسیسکو * وا 
من هذه التاحف فروع قى البلا 
الاخری ۰ كما أن_مؤميسة و 
الحكومية انشاتادار ةط نة اانا 
الفدية, تقوم بعنظبم الطارض)انى داش 
البلاد وخارجها + وتجبرمى, بجاتب 
عئايتها بعرض اللوحات الامريكية + 
على عرض آشهر اللوحات الا 
وعناك الى جانب العنابة الک 














پاصدار ادا فئية شام خر يف 
بکبار الفتائین ونشر انتاجهم + 


الوقت ذاته تتنافس الاسسات 
السينمائية والتجاریة والصناعيسة 


3 


وغيرها فى الانتفاع بهؤلاء الفنائيل ء 
والاغداق عليهم 

وكثيزا مايقوم ۱ا-انون‌الامریکیرن 
بعرم لؤساتهم فى الیادین العامة 
بالئن المختلفة , كما يقام فى حى 
#تريستعي يديؤؤيررك معرض عام کل 
تة انبهر » امش منتجاتالفنانين 
bt‏ بالربتگ 
از الف "1 لامریکی الحديثك 
بطابع البساطة رالواقعية ءوالمراحة 
وقوة التعبير » وقد تيدو فى بض 
منتجاته آثار تدل على التاثر بالفن 
الاوربى وغره من الفنون التى نقلها 
أو اقتبس منها اجات الاولون الى 
العالم الجديد ٠‏ فى مجموعة 
يمثل القومية الامريكية أصدق تمثيل » 
وتتلب عليه روح برع و وله 
ولليل الى التحرر" 3 

وعل هذه الصفحات + نقدم خبة 
من بدائع الفن الامر یکی 





















العذراء والقديس يوحنا 


اتان روچیه فان دار وابدئو 





r 


الشاعر المراق الأستاذ حامد المزى 


مث السنين وعودُهنت عيب 
وكأن خلف الادئات آناملد 
ووراء كل عحداث أسطورة” 
فى طیّها آآی ذهبت مصداق” 
وعاء شاد تضوع ڪاپ 
تلق الوفود بها السلامة والمنا 
فرح اتس بأن یکون لاسما 
نهز اللنائذ من معين سدورها 
فالنشوة الحراج بض منويرها 
ووراء تلك ربا واچتا 
دع البراع االقتكها متحتذلق 
ساس لاد با أراد كما 


يمى ویأمر لامرگ لأمره 
برد الردى هام الرجال لشبية 
وله عبون فى الحوادث جمة 
حق تاوى هذئب” ومیل 
واشتط حجاب الولاة سفاهة” 
فالبسرة الفيحاء ألمب موطّه 








والطارثات” وصمتهن مريب 
خضوبة" باشر وهو لیب 
حفل الولید. بنسجها والغیب 
لاریب فيه » والرواة ضروب 
روض البیب اذا ألم حبيب 
والنایات كأنهن سروب 
والأقحوان الفش وهو قشيب 
قتحركت خلف ارداه کموب 
الم مله إهابها سکوب 
وعنا تبشن / آعزلا و حوب 
آذرب اللنان مدركب”موهوب 
بل" يسركف أمرها مدوب 
ولو أنه أخطا يقال مصیب 
مزعومة » ويد الوشاة کذرب 
وه على كل" الأنام رقيب 
وتکفاً للتسسسور والفلوب 
وعلا الشجيج وعاود الثررب 
« سفیان" » فیا » آمس منصوب 


والظم مرموق الجوانب آشمت خطفاته إثر الظلام جوب 
فالسترى مشكك فى شرعه والر زندیق وذاك بيب 
والجن سور بفيش راعه . والمدل سیم" والکتاب کثیب 
a‏ 
واهتز خلف الباب أ كتب کانب وأو النكاية يستربه قطسوب 
ادى بسبد اله وهو مائر أث بتليه الأرعن الکلوب 
وتافلت أنقاسه وتثرت فعتل منطقه وبات شحوب 
واسطك بين ید الفضاء كأمًا شدت حشاه خاطر وغيوب 
ولو ان نيران الجوس تضمه لاشتد بين أوارها المرقوب 
لكنه جحد الداية ملا يأبى الشاك ولا زوب 
واخار من نبع المداية مشرباً فتراق الاق وغص شروب 
ومر اللاد يوثق تيده والیف بلم ازاف مشوب 
وهوی على ذاك البراع تفز رید عبدالله وهو نيب 
وارناع وادور يلهم رأسه ‏ واقهتیات ڪأهن شوب 
وييث ألسنة- ابيا مطاول-) برمث يه اليثوات وهو ,شیب 
لب" الثم مره , فتوذرت,. . أرصاله تیب البی ونزوب 
وتوزعت فى کل فج قطرة من روحه فوق السراط تلوب 
ونبز غکواها ازمان حكأتما صرخانها الضات والتأئیب 
وأطل راوية اژمان وصوته متخاذل ما جنوا موسوب 
وعلى چیه" تروعك وصبة مسمورة وعلى الخدود ندوب 
هاتيك ذكرى مرة مطمورة وقريية أشباهها وقريب 
حو الأنوف كيد" وغوایل" ترد الشميفة وتبتل ویب 
فد الزمان ولو تفكر عاقل فد الأثلم ضموق الذوب 
وتقامس الاخلاس بحزم آمرنا . قتمتر النشود والطلوب 








ي بلقت النافسة ادها بين 
الإسسات الصناعية والتجارية فى 
ممظم بلاد الغرب . ولذلك عمدت 


هذه الزسسات الى ابتكار افسکار 
جدبدة لاجتذاب عملاء جدد » فبعض 
محال الاثاث تعطی لكل من يشترئ 
ااث غرفة سهما فى احدی الث كات 
الک 


۲۳۲ وهدی احد پر‎ ٠ 
بز جوادا او سبارة م فة لكل‎ 
بېناء بیت توید تکالیمه‌هلی:‎ 
سعة الاق جيه » رها إلى انه‎ 
بتقاغی التکالیف مقسطة على للاگین‎ 
ماما . ویتظلم اند البدالین اللائ‎ 
النتظمین رحلات شهربة الى الاماكن‎ 
1 الخلوية بغر مقابل‎ 
اقترح بعض السئولين فى ولاية‎ 
لو بات مد قانون‌بحظر‎ 
طلاق الزوجين اللذين لهما اولاد‎ 
انقضاه‎ 











مهما تكن الأسباب © ق 
عام ونصف الاقل 
لب تسلا المت انش ؟ 


مات ا هذا الاقتراح الى 
ا فرصة کے شا کی 
المختلفين لكى يثوبا الى رش دهما 


3 


ويعدلا عن رغبتهما فى الانفصال ! 
و اراد عمدة باحدى بلدانالغرب 
أن يهيىء مساكن لخمسة شبان. 
ارجاوا موعد زواجهم مرات بسبب 
عجزهم عن العثور على مساكن 
باللدة . قنشر فى احدى الصحف 
اعلاناا فال نيه : « ان فاروق ملك 
معز لابق بريد ان يقوم بالبلد: 
وهو فى حاجة الى غرف مفروشة 
او اچراو سن غراف بعتن ال 
له وفاشیته ۷ . وقد تدفقت 
0 علی الأريدة التى نشر بها 
عذا الاعلان ا فازغم الممدة اصحاب 
هده الردود على تاجیر هذه الفرف 
لشاب القربة الراغبين فیها بایجار 
معقول ! 


















احد ساسة الشرب : 
«هل تحتقت کل أمانيك 41 
#احمد الله على آنها لم تت 
تبينت من اختبارائى ف الحيا انه 
نصف إمانى الانسان 
اث اور فی مسعيل ا 











+ يبقل الرباضیون الزنوج فى 
امریکا جهودا کے امستعدادا 
اللمساهمة فى الدورة الاوليمبية التى 
تقام باستراليا فى العام القادم . ويقوم 
بعشهم بالطواف فى انحاء الولايات 





تستخدمالآنكثير من الؤسسات 

المسشامبة ف بلاد اقرب الغصائبين فى 
الالوان ممن درسوا علم نش“ 
وذلك لما تبين من أن الالوان تقوم 
بدور كبير فى تكييف نفسسية الرء 
وتقدیره للامور ۰ فالواد الحمراء أو 
السوداء ‏ مثلا المرء أئقا 
مما ھی » فى حين ان‌الصفراء والزرقاء 
الغائحة تبدو اخف مما هى , والآلات 
ذوات الالوان اللامعة الهيجة تحقر 
العامل على زيادة الانتاج . وحتیٌ 
الحشرات تتاثر بالالزان فتعقتها 
ينغر منها ۰۰ قاللاب/پلئلا بنقر 

من افون الازرق التاتم » ولدلك آذآ 
غليت احدى الدواقل ار مهتا 
اللون قل دخول الذباب منها 1 

پر كان العالم المعروف « البرت 
انشتایم » قد اقم منذ سنوات 
كتابة مذکرات ضسمنها سیرته » 
والرجال الذین اثروا فى حياته » 
والافکار التی تاثر بها › ورايه فى 
احوال العالم الآن » وما الى ذلك + 
وقد سلمها لاحدى دور الثشر » 
واومى بالا تنشر الا بعد وقاته . 
وهى تعد الآن للنشر قريبا 








ر اثبتت الاحصاءات التی‌اجریت 
فى الحلترا سنة ۱۹۵۳ » أن من 
حالا: الزواج التي نمث هناك فلك 
السنة ,۲۵ حالة كانتاعمارالازواج 
فيها تزيد علىالثمانين ! وست‌حالات 
زادت ثیا تارم علی تسین ا 


پر بقول احد کباررجال‌الاقتصاد 
ان ابات ال وله الکے دنو 
الاستمانة بالآلات الحا فيقة 
رازام نظا ۳ ۳7 
ما تحدث فيها اخطاء » فتقيدالودائ 
لحساب أشخاص لابملكوتهيا » 5 
تضیم اوراق هامة وسسستندات » 
ولا تعقلی - عند الفكة ‏ امالغ 
الصحيحة . ولذلك الا باخد 























ا 

باق اتال ام ۱۹۵۹ » يكون قد 
مفی على مولد الوسیقار الصالی 
«موزار» مالتا عام وتكريما لب 
الذكرى ستقام احتفالات مد 
منوعة فى كثير من بلدان الغرب 4 
تعزف فیها مختارات من مقطوعانه 
وتلقی محاضرات عن حیانه واثره فق 











نو 
فى حفلات خاصة يطلقون علیها اسم 
«مهرجان بيانو موزار» 


پر استطاع كثيرون من الصاجزین 
زوا فى اليادين الرباضسية» 
فهناك ابطال فى اللاكمة فقدوا 
ابصارهم » ومع ذلك ظلوا سنوا 
پساهمون فالبارياتالكبرةويفوز يغوزون 
بالسيق فيها . وق امریکا الآن بطل 
الملاكمة مصاب باليكم والصمم . 
وقد ظل شرير يدعى « رويرتالان © 
يراس فريق الصارعة فى جامعة 
بنسلغائيا من عام ۱۹۳۹ حتى عام 
۲ + واشتهر لامب تتس‌نمسوی 
برغم فقده احدی ذراعیه . كما 
اشتهر زمیل له فى لعبة الجولف . 
وق انجلترا لاعب مشهور من لاعبی 
كرة القدم مصاب بالعرج ند 
مولده ؛ وتکاد ساقه الیسری انتكون 
فى سمك ممصمه . وهناك ریافی 
بدمی « واتروامیس » اصیب‌بشلل 
الاطفال وهو ف الثامنة من عمره » 
ومع ذلك فرب دتما تياسيآ ق 
القغزالمالى وموق‌الحادیةوالعشریی 
وکدلك كانت بعطة آمربکقالنرلاق 
على الجليد ان مطابة فال الاطفال 
مند صفرها ۰ وین لاعبى التنس 
الشهودين فى بلاد اش رب ثلائة 
مصابون بعرض السكر ! 

















ar? 
بعلم تج كل ايسان > ولا‎ 
تحرص على الاطلاع على شسهادة‎ 
ميلاد كل وجل يتقدم طالبا الزواج‎ 






متها » ثم ترسل تاريخ اليلاد الى 
آحد الفلكيين المعروفين ليكتب لها 
اتقريرا عن حظه ؛ قان کان سعيدا 
وافقت على الزواج مته . وقد كانت 
اول هدية منها لكل رجل تزوجته »© 
زر قميص رسعت عليه مجموعة 
النجوم التى توافق تاريخ ميلاده 1 


انتونى ایدن » رئيس 
نيا الحالى من الرسامين 
وا رین ۰ یال انه ال 
اتقانا لهذه الهواية من سلفه «ونستون 
تشرشل» . وقد كان أربعة غيره 
من أعضاء وزارة تشرشل السابقة 












و الك اقترح احد السئولین اخم 
اقامة معرض يضم انتساج الفنانین 
الذين شغلوا - او بشغلون - مناصب 
الوزاوة 

پر سالت احدی المجلاتمددا کبیا 
عن مشاهیر السسیدات عن اسرآر 
كي ۱72اراة للر جل فى دایهن ٠‏ 
تال ناهوا ۶ ان مظهر الراة 
له آثرة فى هذه الجاذبية » واكنه 
يي كل شو : فالرجال لسو 

ا 











شاد جاذبية 

ا س 5 
انت جذابة » . وقالت ثالثة : 
فن يدور حول 
والاباء والتمقف 6۱ 







م انتجت آخبرا احدی شركات 
السینما الالمانية فيلما بعنوان «اجازة 
من نفسك» ندورفکرنه حول مصج 
يقضى فيه المرء يضمة اسابيع فى 
مقابل اجر ضثیل » يتخلص خلالها 
من شخصیته وحتی من امه 
وجنسه اذا شاء » قاللیوتیر يعيش 
فقيرا یک طول الوم فی یل 
قوته » والفقير يعيش 
والبذخ > والراة تقو 
سا 
علماء النفس على فكرة الفیلم 
اكت افد آن قال هذا اسع 
يفيد كثير ين ممن بشکون من 
آضطرابات نفسية تعبوا ق علاجها د 
ولذلك ارجو ان تتواقر الوسائل 
و ا 
رت قيه الاضطرابات 
کف نتيجة التناقس والتتابق 
الشدید بين الناس !» 














پر سالت احدتی یات الاخطقاء 
الكبيرة عددا كبر من ار نچال راا 
من مختلف البق ات فى اکا 
وامریکا عن اهم ما يتلقهم ق الحياة 
فكانت نتيجة الاستفتاء فى انجلترا : 
الحالة المالية ۸۷۰ والاطفال 2 
والوظيفة , والحالة ١١‏ 
۳ والخوف على مصير_العالم .لذ 
قامت حرب استعملث فيها القنابل' 








7 
۰ والحالة الصحية ۲۱ والقئيلة 
الابدروجينية 7۸ 


ر أقيم معرض فى انجلترا خلال 
القرن الثامنعشر > كانبينمعروضاتة 
لفیف من المصابين بالامراض المقلية 
وضعوا خلف آسوار من الحديد 
کالتی توضم خلفها القرود وغیرها 
الآن فى حدائق الحيوان » وکان 
يسمح للجمهور بالفرجة على هؤلاء 
ألرغى فى مقابل آجر زهيد ! 


اا 
تستخدم فى البلدان الاوربية 
فى جر عربات الباعة وصغار التجار 
الذين لا يستطيمون شراء الجياد أو 
الحمير ؛ كما كانت تستخدمها ربات 
الیو فى جر عربات الاطفال ٠‏ و 
عبر ق بلجیکا فى ارائل عام ۱۱۳۱ 
ون فى بالا تزيد حمولة العربة 
الت ۍیجڑعا كليك واحد على ۲۰۰ 
درطل والعربة انثى بجرها کلبان 
علي 2٠.‏ رطل 1 

ب بقدر ماتنفقه الث رکات‌الامر بكية 
لانتاج الادوية فى لاحات التي 
نجريها الكشف عن عقاقير آقاومة 
الامراض الستمصية » بنحو ثلاثين 
مليون جنيه سئويا . وكثير منهذه 
الشركات يزيد.عند الباحثين الاين 
تستخدمهم على خمسمالة ٠.‏ وعلی 








2 ارم م‌لوهده الشركات تسعهدف 
5 الرتح من هذه البحوث » فان التقدم 


الطبى اللموس قى السئوات الاخيرة 
يرجعالفضل فيه الى هذه البحوث 
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إخرى ايتحدت الماي عن 
5 الاتجليزية الاه 


رة 
غرایات اور 
ققد حدث 


سل مقا 
فى ای بو تون هام أخر رت 


الامية مرجريت 

ان قصة غرام الامرة مر جاك » 
شقيقة ملكة انجلترا » قد فسغلت 
الصحف والراى العام ؟ لا افجلّرا 
وحدها بل فى جن بلاهالم الم 
والواقع ان غرامپات الاسر الالكة > 
كانت ولاتزال فى مقدمة ماتدور حوله 
الاحاديث والاسمار فى كل مكان ٠‏ 
وليس يعرف احد متى بدات هذه 
لغراميات » واكبر الظن انها لن 
تنتهی قبل انتهاء مهد الملكية ق‌المالم 
كله 








والمشكلة الكبرى فى غرام الاميرة 
مرجريت أن الكابتن تاونسند » الى 
احبته وارادت أن تتزوجه » سبقله 
آن‌تزوج وانجبابناء وطلقز, 
وقد جرى الم رف والتقاليد فى 
انجلترا » فضلا عن قوائین الكنيسة 
الاتجليزبة » على الا یباح لاميرة من 








رة 





الاسرة االمالكة أن تنزوج رجلا سبق 
أن قزوج . كما انه لا بسمح لای ان 
هتام بالزواج مق سيدة مطلقة ! 






اتقصات من فهد بسيد عن کنيسة 
روما الكاثوليكية » لان البابا فض 
أن يوافق على ان يطلق املك هنرى 
الثامن - ملك انجلترا ب زوجته 
الاولى » فلم يميا هنا پرفض الاب » 
وطلق تلك الزوجة » ثمتروج کشرات 
غيرها وطلقهن ؛ وكان هو نفسهالذى 
اسس الكنيسة الانجليزية النفصلة 
التى تحرم الوم زواج | 
والطلقات » بل لاتعترف بالطلاق 1 
ومازال الناس یذکرون قصة غرام 
اللك ادوارد الثامن بمسز سمبسون 
وارغامه على التنازل عن عرش انجلترا 
سنة ۱۹۳۱ لاصراره على الزواج بها 








برغم انها مطلقة . وقد تماونت 
الحكومة والكنيسة فى انجاترا يي 
الشقط عليه » لكى يمدل عن 

ادج ا لاق کت توافت 
على التنازل عن العرش > قصار 


منل ذلك الحين يدعى دوق‌وندسور 





زوا تنائل الان عن کل حق لا 
ورائة العرش البریطانی ۱ 
وهذه الامرة الما سقة 
الخامسة والمشرین من عمرها » ق 

شهر اغسطس الأفى . وعلی هذا 
اصبح لها ان تختار آز وج الذئتريده 
دون حاجة الى موافقة اختها اللكة 








الام الجندی 
وبين غرامیات الاسرة الالكة 
لترا حادئة كان لها وقع کبے ف 





) وادت فیما يعد الى آن‌ارتقت 


عرش انجلترا أمرأة » هى الللكة 
فک وریا » اول من حملت قب 
للك «امبراطورةه الهند . اما بطل تلك 
الحادنة فهو دوق اوف كنت ؛ والد 
املكة فكتوريا ء ومن غرائب الصدف 
أنه كان يحمل ایضا اسم ادوارد ! 
كانادوارد «دوقآوف کنت» رابع 
ابناه اللاك جورج الثالث » الیو 
العرش مدة ستین سنة » ای من 
۷۲۰ الى ۸۰ » نکن عهده من 
اطول المهود التى عرقها اللوك فى 
تاريخهم ٠‏ وخلفة على العرشش اکثر 





من واحد من ابنائه 1 

وكان ادوارد هذا يممل ضابطا في 
الجيش ولكنه عامل جنوده بقسوة 
ون قکرهوه وتآمروا عليه » مما 





دات آل ایا ا 
واقتين منها مجموعة كبيرة نادرة ! 
غير ان هذا الامر الضابط القامی 





تنازل دوق وندسور الاك ادوارد الثامن» عن عرشه ليتزوجمزمسزسهبسون 


3 


مع جنوده » كان لطیفا ظريفا فی 
معاشرته للناس - وكان محبوبا من 
رجال الجتمع ؛ ومن ناله على 


الخصوص 
ولم يكن لاخوته ابناه ذکوں ۰۰ 
فتلفتت اليه الانظار لكى بجیء بولد 
يكون وارثا مرش بعد موت اوك 
الامراء الذين لم ينجبوا ابناء من سلالة 
جورج الثالث اللك المجوز 
ودوق اوف كنت كان قادرا على 











اش اندها مش سيقة له » وکانت 
تعیش معه فى بيت واحد » وهىمدام 
دی‌سان لوران 1 

وقد رحل هذا الامير » ومعه 
مشیقته الحسناء » الىمدينة كييك 
بمسجعمرة دا الإنجليز ی 





وهناك قوبلا بالحفاوة 
وکان حیثالا فى ار 0 
من عمره » ولي حظ چم يتن 
الوسامة ورد 
اتلد 
اما مدام دی شان لوران ۸ الراة 
التی سيطرت على قلب ذلك الامر » 
فان احدا لم يعرف الحقيقة كلها 
اصلها وماضيها واسرتهاء وهلالاس] 
الذى تحمله أسمها الحقيقى > اهو 
تھا أو زوجها ؟ او 
اسم ا اا او زوجها ؟ آو اسم 








وقد ظل هذا الامو سرا می‌الاسراد 
حتی الى مابمد وفاتها . ولم يعرف 
احد شيعا عنها . وظل الاس 
تساءلون اذا ات مدام دی سان 
وران قد تزوجت الدوق أدواود سرا 


5 








ام عاشرته فقط معاشرة الازواج 1 

وكانت الحياة الاجتماعية ق‌مدن 
كندا قد بلغت فى عهد الحكم الفرننى 
السابق » ثم ق عهد الحكم لانجلیزی 
الذى تبمه درجة من الرقى تجارى 





الزؤجات الشرعيات ق الحغلات 
والسهرات »انز أجميلة» ولانها 
خليلة الام اب 





وَظلو| 
ام كندية آم رة ؟ 
مشکنة الوراثة ! 

ود قضاء بشعة اعوام فكندا » 
عاد الام ادوارد دوق اوف كنت 
عن الى انجلترا » ومعه مدام دی سان 
لوران > وفتى من ابناه الاسرالكندية 
الكبيرة » تبناه واغدق عليه نعمه 
وعطایاه ! 

ومرت الاعوام » والف اللاس تلك 
الملافة بين الامير ادوارد وعشیقته 
الحستاء » وتسوا أن مدام دی سان 
لوران خليلة لا حليلة .۰ 

وق سنة ۱۸۱۷ برزت مشکلة 
ورائة العرش 6 فعکرت‌صفو السعادة 











التى كان الامير ينعم بها مع عشيقته 
كان الملك جورج الشالث مازال 
جالسا على المرش > وان عقله کان 
قد ضعف الى حد بقارب الجنون . 
وق سنة ۱۸۲۰ تولى العرش اكير 
ابننه باسم جورج الرابع . وام 
الدوق کلارنس > الزبن آانی» ويا 
مهد وقدر له قيطا بیان بر 
العرش باسم «اغلیتوم لرا ۷ 
ولكن لا جورج ولا غلیوم كاتا قت ندا 
انجبا ابناء يرون العرش من‌بمدهما ! 
حينئد تطلمت الانظار آلی‌ادوارد 
دوق اوف كنت » لكى بتز 








عشيقته » بعد انمضت ۲۷ صنة: 
بدء غرامهما » وعاشا مما تلك الدة 
ألطويلة فى وفاق وسعادة 1 

ولعن ادوارد الصرش وااشاج 
والتقالید » تماما كما فعل فيما بعد 


سمیه ادوارد الثامن سنة ۱۹۳۲ 


ولکن ادوارد دوقاوف كنت مع 
للتقاليدولارادة الامرة اوضحیبا؟ 
التىانيها فى سسپیل تامين ورالة 
العرشن آلبر بطانی ! 

وبلفت الشكلة اشدها يوم مانت 
الامرؤ زلوت ؛ابنة الملك جورج 4 
والتی کات سکن .أن ول اليما 
الترش أذ لم بلجب احد من الامزاه 
ولا ذکرا 

حینئد » اشتد الضغط على لمیر 
لکی ترك عشيقته ويتزوج اميرة من 
اسر مالكة » لينجب وارنا أو على 
الاقل وارئة للعرش البريطانى ! 

ورضخ الامير آخيرا لهذا الضفف 
اليد 


فراك وتواج 
وكان الفراق موثرا » فقد بکی 


«الامير وبكت عشيقتة » ولا سالوه 


ية امرة من امیرات اوربا بريد أن 


1r 


يختارها زوجة له » اجاب قائلا : 
ی . قلن احب 
غير التى عشت معها ۰ وان 
1 الزوجة التى ساقترن بها اجب 
لرقبة الاسرة » أكثر من اداة لانجاب 
الابناء ! سنكون آلةاستخدمها لاصنع 
لكم وارئا للعرشس 
وق سنة ۱۸۱۹ قررت الا 
آن یتزوج الامیر ادوارد اميرة من 
«ساکس کوبورج» الالانية . ورغی 
الرجل ولم یمانع برغم أنه لم يكن 
يعرف شینا عن زوجته القبلة » ولم 
يكن قد رای وجهها! 














سان لوران معاشا یکفیها لکی تنفق 
الئاس . ولکن البرلان البزيطائن لم 
فمدام دی سان اوران لم تكن تومه 
وانما كان يهمه فقط أن تضهن له 
الدوق اوف كنت الج تاب وازث 
للعرش 1 

ولم یمش ادوارد دوق اوف‌کنت 
بعد زواجه فير سنة واحدة . ولكنها 
كانت كافية ليحقق فيها امنیتالبرلان 
والاسرة والكنيسة ! فقد ولدت له 
ينه و ی | » اطلق 
علیها اسم «فکتوریا» مثل اما 
الأميرة الاكانية « لور فکتوریا » 

امن ادوارد اسر ته من حيث ورائة 
العرش © ودخل العش 
اجريت له عملية جراحية لم بعش 
بعدها أكثر من بضعة شهور . ولا 








a 


مات » کانت ابنته فی مهدها ,. 
وکانت آخر كلمة قاه بها الامو على 
م عن 
إدآت » زوجته » ولا | 
ا م ولا اسم 


حل الشكلة 
اما تلك الابنة التى حلت بها 
مشكلة ورالة المرشبانجلترا 4 فقد 





الماع ا .وف 
عهدها انشئت الامبراطورية التى لم 
تكن الشمس تقيب عن شمیت + 
ويسط الا 





مستممرات شاسعة » واحتلوا مُصر 

واخضعرا ایند » ولكن فکتوربا مانت 
و ق"تقستها غصة بسبب حربالبوير 
الت اميت فيها آلجیوش الانجليزية 
ق تاذىم الامر بهزالم متکرر 

وت ولج فشر ريا امرا الانيا هو 
الپرنش ارتا , م خلفها ابنها 
ادوادد السابع ,., وخلف ادوارد ابنه 
جورج الخاسى » والد ادوارد اشامن 
الذى ضحى بالعرش من اجل المراة 
التى احبها 

وخلفه على العرش اخوه جودج 
السادسابن جور عام ان 00 
بعده على العرش امراة اخری هي 
بنته »واخت الامير #الماشقة 
مرجريت التى شاعت الشائعات عن 
استمدادها للتنازل عن كل حق لها 
فى وراثة العرش لتتزوج الرجل‌الذی 
احبته مثل عمها ادوارد الثامن 















گر یکت الجیبان 


ان ید الانسانجديرة حقا بأى تمد 
فى مقدمة العجائب الطبيمية الفاة » 
ولملها كذلك فى مقدمة الاسباب التى 
ميزت الانسان بمدنيته واثارها 





قراءعده الجلة » قد تناولتها 

بيدك » ثم ثبتتها ى الوضع الناسب 
ققراة » وند حمست بدا متا 
الوضع تلقالیا حى رياس جع قوة 
الضوء واتجاعه ومع قى ابميارك + 
وا حينما كت احدیالم شك :أ 
تتراق اصابمك بخقة ونهازة نت 
الورقة وتضفط عليها بالارجة 
امناسبة » ثم يزول هذا الضفط 
منى انتهت هله الهمة 








وكثيرة هى الهام الممقدة النوعة 
التى تقوم بها ایسدان » 
تمسك اقلم وتكتب به > وتدير 


الخياطة ونحوها » وتفتح الابواب 
والئوافد وتغلقها » وترتدى ملابسك 
وتخلمها » وتحمل الحقائب وفيرها 





من الادوات » وتدفع عن نفسك ای 
اعتداء . وقد درس قسم البحوث 
بجامعة کالیفورنیا الحركات المنوعة 
التی یمکن ان ام الیو یل 
فوجد ان عددها يعرب من الالف . 
فای آلة تستطيع ان تفمل ذلك ۴ا 
اننا نتطلع الى ایدینا اکثر من ای 
عضو آخر فى اجسامنا » ومع ذلك 
IT‏ ماود 





التخركا الث التصلة بالیدین 
+ هل الينان مقيقس صحيح الشخصية ؟ 
تعم » هذا ما يقوله الاخصالى 
ع شام » اس 
بجامعة شیکاو وان عارضه کنر 
لباء. وقد كد هذا الاخصائى 
اه اتف لی سا د ا 
النسبة بين طول الاصبع الوسطى 
اليد ( تقاس من الظهير من اعلى 
طرف لاصبع حتى عظمة الفصل 
الذى بصله براحة اليد ) وبين طول 

راحة اليد ( من نهاية الاصبع حنى 
سم ) ٠‏ ما عون ل 





الامور » ولا تهمه التفصیلات » 
ولكنه بحسن التفكير ویت بسرعة 
فى كل ما بصرض له . آما ان كانت 
الاصبع اطول » فالعکس صحیح . 
ورن متاحیعتا مره اتعدن 6 
با للعزلة » شدید التعلق بالنظام 
وفى حالة تعادل طول الاصبع ولو 
راحة اليد » يكون صاحبهما متزن 
الشخصية هادىء المزاج 

وكذلك يعتقد هذا الاخصائى ان 
درجة مرولة الابهام خامة » 
والأصايم الاخرى مامة » مقا 

آخر للشخصية. فالاصابع «الجامدة 
مخ ام فصر 
محافظ عثيد » بصعب عليه مسايرة 
انظروف الحيطة به » وهو اتات ةلي 

. اما الاسابم الرنة » فل 

من مداد لتماون والکیا 1 
ومسايرة الظروب 

و هل تسل الیدان. على مرس ال" بعقیٍ 
اجزاء الجسم و 

- نمم » يقول الدکتور «جوردون 
هابن » من جامعة كاليقورنيا 
الطبيب يستطيع ان يعرف منمظهر 
اليد كثيرا مما بطن من حالة الاعضاء 
الاخری » فاذا كانت الیدان 
- مثلا از 
دایلا على مر 
واا كان الحم كثيرا هی ظهر اليد 
وصاحبه شحوب فاللون » وجفاف» 
وبرودة دائمة » دل ذلك على نقص 
فى افرازات الغدة الدرقية . اما اليد 
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الدافئة الرتجفة كثيرة العرق فیمکن 
ان تدل على زيادة افرازات هذه 
الغدة ایضا . والبقع الونة علىظهر 
اليدين تدل عى امراض غدة فوق 
الكلى . اما اصغرار راحة اليدين 
الصحوب برائحة تنبعث من ا 
فيمكن ان يكون دلیلا على الاصاء 
بالتيقود 


ويقول احد كبار الاخصائيين فى 
: أن درجة تصبب العرق من 
ا » وارتماشهما » يمكن آن 
يتخذا دليلا على مدى تطور امراض 
القلب . وقد ابتكر هذا الاخ 
جهازا علميا على اسان هده النظرية 











باتهاپ زوماتيزمى قد يعجزهما عن 
تسیل 6 ولکن هرمونى ١:‏ . ك . 
ت سره 6 والكورتيزون كفيسلان 
بعلاج هلا السچز/ومقاومته . وهما 
تتعرفاق العيشانا توبات آمراض 
جلدبة تتيجة تفز ضهما لکیمیالیات 
معينة . ومن حسمن الحظ أ 


التحوط لتفادى هذه النوبات 7 
م مالا يسبب تمود استخدام اليد لین 
الیسری و 





او ليد 
- لم يصل العلماء بعد الى کشفه 
جوانب هذا الموضوع؛ 
استخدام اليد اليمنى أ 
يرون أت م 0 
آلیسری صفة مكتسنبة بالتعود فنذ 
الطفولة > وبعضهم يرون أن للورائة 
دخلا ق ذلك » اذ ان الشاهدات قد 
دلت على انه إذا كان احد الوالدين 






اعسر (يستعمل يده الیسری) قهناك 
احتمال يزيد على ۱۵ آن یکون 
اولاده مله . اما ان كان كل من 
الوالدين امن » فاحتمال أن یکون‌احد 
ا E‏ 
ویری بعض الاخصائيين 
ال ایی ی کر 
القلب بقع فى الجاتب آلایسر من 
د هنا ما يسامد عل 
تهيئة لون من التوازن . كما بری 
اخرون ان استخدام اليد الیمنی 
عادة تأصلت منذ الحروب البدائية 
عند انسان ما قبل التاريخ » اذ كان 
عند القتال يسك بيده الیسری 
شيئا بقی به قلبه » بيتما يسك 
اداة الهجوم باليد الیمنی . 
ناديم سلون اد 
الیسری بنحو "نا بر 
و هل لليدين تصيب فى علو ماه اسان 
البشر عیونا وآذانا وائوقا 





















تعد آبة فى الدقة ) ومثارا المح . 





التى تستعمل أبديها كالقردة » 
تستطيع ان تؤدى بهما معظما! 
و یا اا ها 
لان اليد البشرية لها ابهام يمكن أن 
يضغط على ای اصبع من الاصایع 
آلاخرای اليد » مما بسهل عليه أن 
يمسك الاشياء المختلقة ویفحصها 
بدقة لعرفة خصائصها ء كما إن 
هذا مكنه من صنع الآدوات الحتلفة 


۾ هل يمكن ان تدل الیدان على حرفة 





الشخس او عمله » وهل تتائران بتقدم اهر 

- نعم » تاخذ اليدان طابعا خاصا 
عند اصحاب الحرف والاعمال 
كصناعة الخزف والفخار والكتابة 
على الآلة آلكاتبة والعزف علىالآلات 
الوسيقية وما الى ذلك . ولمسل 
تقدم السن لا يؤثر فى عضو من 
اعضاء الجسممثلما يؤئر فى اليدين. 
فانت قد تصبغ الشعر الابيض » 
وقد تلبس حزاما بخفی «الکرش» 
وقد تخفی تجاعيد الوجه بالوسائل 
المناعية ) ولكن من الصعب أن 
3 وبروق 











الى ان 
ری م المبر . وخ من لؤاست 
التى اجریت علیالف رجل مرجال 
الاسطول الامریکی > ان قو 

فى شن الستين لانتجاوز ۸۸6 من 
توتها في بسن الخامسة والعشرین 
.اه هل قل اسستعمال اليدين ل معا 





NRT"‏ فى هذه الايام 
اهم مذهها ف ایو فت مضى > 





الآلات الدقيقة > واجراء الجراحات 
العجيبة ااتمددة فى مختاف اجزاء 
الجسم » مما يستلرم براعة خاصة 


لليدين . وقد شوهد أن ایدی 

الرجال آخلة فى الاتكماش . ويمزى 

ذلك الى انهم لم يمودوا بودون 

الاعمال اليدوية الشافة التى كان 

بۋدونها . اما ايدى النسساء 

تكبر من بدان يعملن 

ف اما والکاتب الى جانباعمالهن 
الترلية 


[ عن عله « ساینی دايهست » ] 
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رسع | 


|لطالبالعصاسة 


لهرت على المسرح كما تظهر 
عشرات الفتيات على مسرح معاهدهن 
الدراسة ء.. 

كانتطالبة فی‌السابعة من عمرها 
فى مدرسة مونتكلير بولاية نيوجرسى 
الامريكية حين ضمتها المدرسة ال 
الفرقة التى عهد اليها بتمتیل رواية 
فى احتفالها الستوى ۰ و 
الحفلة ماعلیه عذء الفتاة 
واجادة رغم سنها المیفو: 
فى کل حفلة تمتهلية بعد لك 

ومرت الاعواغ واذا بذ ۴ 
تصبع شابة مليحة فتانة لسن + 
ر القوام » واذا بها تصبع 
مسیتمائیا ذائمة الصيت 















أن 
سل ال شل مد اه تم 





هل تراها کافحت كفاجا مریرا 
حتى استطاعت أن تشسق طریقها ال 


مجدها الفنی ۰ آم برجم کل هذا الى 
الحظ ٠‏ والحظ وحده ؟ 





الت ستيوارت 


الواقع أن ايلين ستيوارت قد 

ممعدت سلمالشهرة_تدريجا وطبيعيا 
ال حد كبير ٠‏ وان كانت فترةالكقاح 
رة الىحد كبير بالنسبة 









ولدت_ايلين فى مدينة مو نتكلير 


مل ابي انیت من الهاجرينالذين 


اسعوطتا آمرزیکا واقاهرا فيهما 
واسیحوا: من مایاما , وكان أبوها 





اضائقة ابیها اثالية ايا انتماوكة 
E ay‏ 
أصيحت صرافة لهذا المسرح وهى 
قى غضون هذا الوقت تتم درآستها 
العالية ستى اذا تخرجت التحقت 
موظفة فى عيادة طب 








وتبیعمت ايلين ماعى عليه من‌جمال 
فتان و قو۱م رئسیق أعيف ؛ ثاتجه 
ذهنها الى استفلال عذا الجمال وتلك 
الرشاقة فى العمل الذى یصلحان‌له 
فكانت غىي ایام الراحة تبادر الى 
لیریور لش یحتاعن عسل کانسوذع 
« مودیل » «ولم یقعدها انها فشلت 
من مرة ء بل ظلت تقابر عل 
البحث سحتى أسعدها الحظ عام۱۹4۸ 
واستطاعت أن کون انموذجا ٠‏ وما 


انقضت ستة أشهر حتى ظفرت فى 
الغلاف .١‏ 
«أجمل 





غلا فأمريكية » 
الجلات علیها,وراحت تضع صورتها 
على غلافیافی ارضاع متباينة,فذاعت 





غلاف لمجلات ارباحا طائلة »> 7 
يقمدها عملها التواصل عن المثابرة 


1 


على الدرس فالتحقت بالماهد الليلية 
لدراسة فنالتمثيل والرقصالباليه, 
أو الرقص العبر 
3 

وكانتخطواتها بعدذلكأنالتحقث 

بالعمل فى التليقزيون ال‌جانب‌عدلها 
كفتاة غلاف٠ورآها‏ الخرح| 
«ماك والیس» وسرعان ما 
ودل بها 2 ر ۷4 من 














فی ل ساق 0 ا 
وکان ذلك عام ۱۹۵۱ * 

كانتهذه بداية عملها قی‌السیتما 
وما انقضت‌خمسة اشهر عل‌وجودها 
فى هولیسود حتی انتزعتها شركة 
مترو جلدوین مایر وتعاقدت مها » 
ومثل نه الشرکات السيتاقيية 
الضخمة لاتمید الى المثلة بالعمل 
بمجرد الاقس سا با تمل آل 
ندريبهاقبل کل شی»۰واهدا اسلشها 
الشركة الى التمرين والتبدریب على 





حتى اذا وثقت الشركة من حسن 
ندریبها أشركتها فى مسيمة افلام 
تمهيدية » عام ۱۹۵۲ » وفی تفس 
العام عهدت‌الیها بدور عظیم فى ثلائة 
أقلام آخری ۰ اما فى عام ۱۹۰۲ فلم 
تمثل الا فى فیلم واحد ۰ وفی عام 
4 قامت بدور البطرلة فى فیلم 
« معجزة الب » و فیلم « مفامرات 


۷۰ 


حاجی بايا » 

وايلين ستیوارت تجید اللفة 
الالمانية بطبيمة المالفهى لغة املیهاء 
وتجيد اللغة الانجليزية » وتحسن 
الفرنسية ال حد لاباس به » وهی 
تستمتع ببعض الالعاب الرياضية 
والرقص ٠‏ غير انها مغرمة برکوپ 
البحار » وأمنيتها الكبرى أن تتمكن 
يوما من كتابة رواية تدور حوادثها 
فى البحار . وعلی الرغم من و 
مرتبها » فانها تصمم تفصیل تا 
وتصتمها بيديها TIE‏ 
تزين مسكنها الصغير الذى تقيم فيه 
فى الوقت الحاضر 

وطول ايلين خمسة اقدام ومبث 
بوصات ونصف بوسة أما وزنها 
غ8١1‏ دطلا 
ولم تتزرج ابلیل الى اليوم 

بهت 











هلام ياة للمثلة حديثة الميد » 
اسبتطاعت: آنتعبین ماوهبها الله من 
عزايا ومواهب فعرفت كي فتستفلها 
الامستفلال الصحيح , و 
طریقها فى الحياة وسط 
الكفايات والمواصب والزایا 
إن تعتل أسوار مجدها 
كوكبا یشار البها + 
الرغم منهذه الشهرة فانهالم تقاعد 

عن الدراسة حتی اصبحت امنیتها 
التي ترجو أن تحثتها أن تكونعؤللة 
روائية - 










۷۷ 






الأو ا مت 





تقديم وتلخیس ê‏ أجد 0 


فى احد الميادين الكبرى بمديئة 







الو ن 
فى ذلك الميدان جمهرة كبيرة من 
المارة 

وقف الضابط مورالیس لاخ 





فا 
الخجل » وکانما تحاول الپحث چن 
احد الاشخاص » ف هام اليما 
شهامة الجندی اتتالها عن طلبتها + 
فتبين له نها تحاول التورعلن 
الاوتبائى دون جسوسی »© لم هی 
تسال الضابط مما اذا كان بعلم عه 





يعزف النفير ابفانا بانقضاء 
الحراسة وبدم النوبة التالية . ويا 


ملابسها الزرقاء وغداثرها وال ۳ 


واذ ذاك يبدو عليه أنه قد عرفها » 
وهو لذلك بتمتم : لايد أن تكونهى 
ميكائيلا 


يعزف الثغير نوبة الانصراف »> 





ا لاء صديقته | 
یال الجندی وضابطه فى التعدث 





مماعن ,قتیات مصنم ا 2 
مت ات ب 

بدق چرس المسنع ايذانا یمومد 
الراحة اليومية فى فتر 










حمراء . 
انها تسخر من حشد هوّلاء اباب 
الدين التفوا حولها مرددين اغئيتها 








التى اخذت تنشدها : 
الحب فى بلاد الفجر »© . 
كارمن أثناء غنائها آن دون وى 
يجنس فى هدوء » وه و شتا 
بسلسلة فى بده لا چئ ای۲اکیترات 
بها رفم تسابق اتباب اليهلا 
واحتشادهم خولها وتفانيهم ق 
الفناه ممها . تقد انها آن ازى 















شابا لا تثيره 
ابنسامتها له » فتقدنه برهرتها 
الحمراء فى وجهه » ثم تکر 

الى المصئع فى ضحکات ساخرة 
تند دق الجرس بعودة انفتيات 
الى المصنع وقد دخلن جمیما وبقى 
دون جومى منفردا » ولا يلبث ان 
يتصامد الى انفه عبق الزهرة ىرقة 





متناهية فيلتقطها وبشفيهاق سترته. 
وما هى الا لحظة حتى تقبلميكائيلا» 





التیقللت تسلمه خطابااستحضر: 
متها من قریتهما » وقد ارسلتهاليه 





اغطابا» َم يناج سه : « اطمئنى 
با والدتي فساحتق ما تطلبينهمنى» 
فائتی اح میکالیلا وساتروجهاعلی 
الرغم من زهرة الساحرة 6 

يسمع صراخ بطلبالفوثوالنجدة 
صادر من مصتع التبغ ؛ ونشاهد 
فتيات يتزاحمن طلبا للخروج منه 





ا وقع فيه » وان 
اة أخرى بالة حادة 
يصدر ااشابط زوتيجا امره الى 
الاونباشی دون‌جوسیلیقومباستطلاع 
انبا الحادثة » فيذهب الى السنع 











ثم بعود بعد فترة قصيرة ویصحبته 
كارمن . غير آنها كانت فتاة غريبة 
الجرأة » ولم تجد لديها ما يحول 
دون ظهورها امام الضابط و هی‌تفنی 








أغنيتك فى الجن » ٠‏ 
ذلك يدعها تحت‌حراسة دون‌جوسی» 
وینصرف لاتمام الاجراءات القانونية 

بيد ان كارمن اللعوب وقد اولقت 
يداها من الخلف الى احد المقامد > 
آخذت تغرى دون جومی بانها على 
استمداد للقائه فى حأنةالفجروامتاعه 
وحده بلذائذ غنائها ورتصاتها . . 
على أن یکون الشمن لذلكحل‌وناقهاء 
ولم بقو الحارس الطيب علىعقاومة 
هذا الاغراء وتلك الفعنة انا ابيا 
الى ما طلبت ووعدها البقابلة فى 
الحانة . وحين رآت الجند مقبلین 





القبض عليها دنست دون جسوسی 

بضربة فى صدره قسنقط على درج 
السلم ولاذت بالقرار 
9 

فناء حانة الفجر فى ورهاالخافت 

+ . والفجر برقصس‌ون ویطربون 





بينهم زونیجا بقضسون فى الحائة 
vt‏ 





و 
بحاول التقرب الى تس | رقب 
تبدی نفورها منه .. 
إن وء ماما ل بسع الل 
غضبتها عليه قيضة على 


صديقها دون جوسى الذى مكن لها 
من الفرار . ويحاول الضابط 
التخقيف من نقمتها عليه ؛ فيبشرها 
أن صديقها هذا قد أخلى سبیله 
ايوم 

وبحين‌وقت اغلاق الحانة ليلا . . 
وحين اهب الضباط لانصراف 
يشاهدون ضياء مشعل الموكب 
القادم على الحانة ؛ فيقول زونيجا : 
9 ما من شك ان هذا هو موكب 











فكوا 
اج هرس الفارس مصارع الثيران 


نتم يدخل بطل الصارمة 





طرال الوقت شساخصة اليه 
معلقة به نظراتها . اما هو فيقبل 
عليها سالا من اسمها قائلا لها : 
8 دما أواجه الخطر فائى سائخل 
من اسمك تميمة وحرزا © ج 

2 وله ابع اة‎ - ٠: 
2 وا و كل لك ایب‎ 
فتلتس اليه ان يدع الخوض فى‎ 
. هذا ؛ وان يدير الحديث فى سواه‎ 
ويقنع الفارس بانه لم يجد ف‌جواب‎ 
کارمن رفضا صریحا‎ 








#ميكقيلة لتحدث مع « دون جوسى » الت فترة الاستراحة للخصصة لمات اللصلع 


ویعد ومن يم نمراق بطل 
المصارمة مع زونيجا وبقيةالقباطا 





تاركين كارمن مع عسو یهافر سيكو چا پد 


٠.‏ ولا تلك ار أن 





وصديقتاها 


وثيمااهم بحاولون عدولها عزرايها + 
امع صرت دون جوسی م الخارج 
BFI‏ 





أ فق" الى *التاقير لبه بالاتضمام الى 
عصابتهم او بخان الجميعلها المكان 
ريشما تخل ب با 





re 
له وحده وهی تدور حول اد‎ 


انلك الذى جلس فبه . وماهما بتبادلان 





ی 3 
أحب ٩‏ ۰ فقد حدئها شسعور خفی 
بان دون جوسی لابد حاشر ال 
ألبلة بعد أن اطلق سراحه اليوم , 


مما عبارات الحب وتقمرهما سمادة 
حالمة : وف تلك الحال لم 
صوت نفیر من بعيد 





بتاهب الاتصراف ويتقهم لوداع 
كارمن .. وهاهى ذى تدقع قبعتة 





يعنف » وقد سارت خلفه مرددة 
على سمعه أنها لا تثق ق حبه. . فلو 
كان ضادقا فيه نما قبل الانصراف 
عنها ومفارقتها فى متل هذه السرعقه 
قيجنبها محتجا باه لیس مناد 





ره اول و چ و 
افلا بنهض ذلك دليلا على جه 





بذلك بل تقول له : « أن كنت فى 





وبيناهما على وتك الاقتراق » 
الضابط ررتیجا .. لقد عاق 
فى تلك السامة المتاخرة علهييتطيمع 
استرضاء کارمن.. ورافيإذلك نهى. 
تنبو به وتناى منه أ . لاخدا مللها 
انها تحب اونباد ود 
عليه ٠‏ وق فات الونت راما 
سلطانه امامها واستذلال حبیبها ٤‏ 
یضار ابره ال رون تسوت 
بالعودة حالا الى 
ری اشا ركد ال ب 
وحنقا : « كلا أن اذهب ولن اعو 
تسرد کل هه نیمه مان 9 
وبتصاولات . فيظهر الهربان 
دون جسومی على 
ا ف 
مضطرا الى الانصراف » وقد كاد 
























۷ 








اعتقد انك اصبحت على استعداد 
لرافقتنا 4 . ولا يجد دون چون 
بدا من المواققة على الانضمام البهم 
والانخراط فى سلك الخارجين على 
القانون 


دتكيرو ان يضعوا ۱ 
بقترح دنکړو سعدا لك 
حتى يبعث بالرسل للناكد من 


لس لم اب 
الغجر على الارض فى اوشحتهم على 
غير انتظام 


بظهر على دون جوسى ادم 
الرضا وهو بشخص بعينيه الى 





“0 السهل الممتد تحت الجبل حيث 


شیم والدته التى لا تزال تعتقد فى 
ابنها الشرف والاستقامة . بيد ان 
کارمق وقد ادركت ما يجول بخاطره 
نسائلة قائلة : « اذا كانت حيانا 
۷ قروقك » قما بمنمك ان تعود الى 
iat‏ 

واذ كاتا يادي بهذا الحديث » 
', “وقد راثة يعسن فى بده بسكين ٤‏ فقد 
تابمت قولها : 
ماذا تفمل ؟ .. الك ستطیع 
ان تقتطنى 

ثم تركته وذهبت الى فرسکویتا 
ور تدس حيث کان الباق ری 
الكشف عن وتفترش 
كارمن را 1 
حظها هى الاخرى .. فاذا 
ها رف الوق فى كل مرة واصدة 
مرات : الوت ۰۰ 

ویمود دنكيرو معلنا أن الشاطىء 











آمن .. ولما وجدوا هنالك ثلائة 
من حراس الجمارك براقبون 
الطريق © فقد بشت عصابة الفجر 
بكارمن وصاحبتيها لاغرالهمم 
ومداهنتهم لتامين الطريق » ویقی 
دون جوسی وحده لحراسة الامتمة 
وتظهر فى هذه اللحظة مبکائیلا 
وهی ترنجف فى وشاحها الازرق ٠‏ 
انها حشرت فى محبة دلیل ارشدها 
الى الطریق ؛ وقد انصرف حين 
اقتربا من مکان جوسی . ووقفت 
میکائیلا وحدها تبتهل الى الله ان 
بحقق رغبات والدته . واذ انتهت 
ضراعتها فقد شاهدت جوسی 
واففا فوق صخرة تملوها » فتتادية 
ولكنه لأبسمعها 
بل ولم یکن جواب نداء ميكائيلا 
لقة انسابت فى الهواء » فاخقت 
اة نفسها وقد تملكها الزعب . 
ويرى اسكاميللو وهو تلق 
الصخور فى مرح حتى_برتقىالطريق 
فينظر الثقب الى الحد يلار اة 
دون چۈ یلیج ملي 
: © من انت ۷۲ ,فیجیبم 2 




















الى كارمن إن مور 
فى جمة نب 


« دون جوبى » 
اليه ل ليشا 


الى اذ اودمکم » ادعوكم جمیعا 
لحضوز حلقة مصارعة الثرأن فى 
أشبيلية .. ومن بحبنى حقا قهو 
ابدی, لۍ پالدعوة 


« انا اسكميللو بطل قرناطة فى 
مصارمة الفران » ايت ابعث م أن والذلك تمانی الكل من 
فناتى الفجرية واسمها كارمن ۰ اه نی أضرع اليك أن تصود. 
ولقد اتصل بعلمی اخيرا انها اپ ممی ال 
جنديا » وتقول له کارمن 

ویتقانل الرجلان قتالا عث انش ممها . قان حياتنا لا 

فر حضود الرموو مار یي ليث اله 

فیحلن يلغ بدماكزين واذ احنقه من‌کارمن‌عدم مبالاتها 
أن قوم بمصالختهما حتی خی يه فقد صمم على البقام . فتقول له 
اسكاميالو «تبرجه e‏ ميكائيلا : 
انصرافه قائلا : - ولکن والدئك على فرا شا موت 


۷۷ 


ویتصرف جوبی مع میکایلا + 





حشد من الناس يملا المیدان 
الكبير الای تجری فيه مصارمة 
الثيران فى اشبيلية » وهم يتحادثون 


فيما بينهم عن البرتقال ولفافات 
التبغ والبرنامج ٠‏ وتظهر مجموعة 
الراقصات فى أوشحتهن البراقة 


فيس تقبلهن الجمهور بهتافات 





تکاد تهدا الهتانات حتی تولفع من يف 
جديد : انها فى هده المرة می لجل 
اسكاميللو محبوت| الجماهر وهنو 
بطل اليوم المنعظرا و تنب یلق 
عربة مکشوقة وجات كارمن آلی 
جائبه فی توب البق نع ارم اح 
بالجواهر 





.يساعد اسکامیللو كارمن ق‌نزولها 

من العربة فى حنسان ورقق ؛ ثم 
عل آلی حلبة المصارعة . وتقبل 
افرسكويت! ومرسيدس تحلران 
كارمن من البقاه وحدها هناك » فقد 
راتا دون جوسی مختبءًا وط 
الحشد فى مكان منعزل . ولكنكارمن 
تظهز عدم الاكتراث بالامر 

وبینما كارمن تنتظر » بظهر 


۷4۸ 





حبيبها المهجور من مخبثه تیخاطبها 
ول 

- اتتی لم احضر لتهدیداد وائما 
ولاتوسل اليك ان تمودی 
تبلا معا حياة ج 


وسط نو اس توا 
المصارعة فجن جنونه لانتمار 
غریمه وتمجید الجمهور له ۰ وزاد 
من بلبلته واضطرابه ما اظرته 
کارمن" من مزید الفبطة والابتماج 
بهذا النصر حتی اقد, اظهرتالثلهف 
کک . ولكن دون جوبی 
. الحشد 


E‏ 4 ارا رد ي 
ترمی بچاتم كان قد اهداه اليها دون 
مق )ما اوا وندوسسه 
بققیها . شبر دون جوسی 
یتح كلامج نجي فتصرخ ثم 
تسقط على الا 

ویحشد المع من جلها + 
فیصیح فيهم دون جوسی : 
_ ل تستطيعون القبض على نقد 


ثم بلقی بنفسه على جثة كارمن 
وهو يقول : 
ابه كارمن ابتها الفتاة التی 
احببتها » کارمن فتاتی التى تتلتها 
لانی آعبدها إلا 




















بقوم الورق الآن بدور کبیر خط 
فى حياة الشعوب » فحاجتها اليه 
تلى مباشرة حاجتها الى الطمام انلم 
تكن تعدلها !. ولاشك فى أن الجانب 
الاكبر من هذه القيمة المظيمة الوق 
برجم الى الرغبة اللحة فى التعليم 
والاطلاع وتوسيع العلومات ؛ والی 
ازدياد الفضول الفريزى الذى زین 
للناس حب معرثة الاخبار وکشق 
الاسرار 1 

والواقعانانتشساں الممرالةعلئنطاق 
واسعلايمكن تحقیقهقالمصر الحاضرز 
الا بواسطة استعمال‌الورق » بل اتنا 
لانعدو الق اذا تلنا ان مدنيتنا 
الماضرة كلها ترنكز على الورق > 
فلولا ورق الكتب » وورق الكتابة » 
ماکان هناك تعليم منتظم !. ولولا 
ترافر الورق الرخيص اطبعالصحف 
والجلات » لتمذر تبادل العلومات 
والافکار بين شعوب المالم الختلفة > 
وتعذر تبعا لذلك تعارفها وتماوثها 
ولك أن تتصور اية حال یکون‌علیها 








2۰ 


العالم لو انمدم ورق الخطابات فلم 
تكن هناك اسلا تجارية آوادارية 
أو ثقافية 

وقد ر ان الحاجة الىاوراق 
الصحف خاصة » تطرد اهميتهيا 
وشدتها بسرعةلايكاد المقليتصورها 
قفی,هام واحد - مثلا - تستهلك 
شحف آمریکا وكندا من اوراق 
السحف مابکفی لاحاطة الكرة 
الار تة( بطنه‌مرضه خمسون 
ميلالا ولا آنل إوبينات » الورق 
المستهلكة فى هدم البلاد وضمت‌جنبا 
الى جنب بلغ طولها۳ املیون ميل 1 

وكان استهلاك ورق الصحف فى 
العالم خلال سنة ۱٩۵۱‏ ؛ حوالی 
تسعة ملابين ونصف مليون طن . 
بينما بلغ امستهلاك الورق الخاص 
والكتابة ق العام نفسه‌تسعة 
ملايين طن . وبقدر الاخص‌الیون 
اللين درسوا هذا الامر بتكليف من 
اللجنة الثقافية للامم التخدة » أن 
حاجة العالم الى هذه الانواع من 








الورق بعد عشر ستوات لن تقل فى 
السنة الواحدة عن ٠١‏ مليونونصف 
مليون طن من ورق الصحف » وعن 
۲ ملیون ونصف مليون طن من 
ورق الطبع والكتابة . وقد لوحظت 
فى هذا التقدير عوامل زيادة السکان 
ومحاولات القضاء على الامية » 
واتاحة فرص النعليم الجميع » كما 
لوحظت الاتجاهات السياسية 
والاقتصادية فى كل دولة على حدة 


واهم ما بستخلص من هذه 








الدراسة » أنه اذا لم ببذل جهد كب 

على تطاق واسع ازيادة انتاجالورق 

فان العالم لابد أن یعانی « مجاعة » 

خطبرة ق هذا اللون من الشسناء » 

يخشى ان يؤدى تفاقمها الى القضاء 

على التطور الفكرى والعلمیوالثقانی 1 
a‏ 


ان بلاد المالم كلها تستهلكالورق 

على تفاوت فى كميات الاستهلاك 

حسب حاجة كل منها اليه ) ولكن 
۳ 








۸ 


۲ بلدا من بینها فقط هی التىتنتج 
هذا الورق . ومن هذه البلاد : 
عشرون فى أوربا » وسیع فى آسيا 
وادیع ق‌جنوب امريكا » وثلاث فی 
شمالها » وهذامداماتتتجه‌وستهلکه 
بلاد الاتحاد السوفييتى » اذ هى 
لاتدخل هذا الاحصاء 1 

اما ورقالطبع اشير الصحف قحتى 
منة ۱۹۵۱ كانت هناك 41 دولة 
منتجة له » وقد انتجت منه كل 
منها اكثر من خمسين طنا 

واكثر الدول انتاجا للورقينوعيه 
ب من عام ۱۹۲۸ - هی کندا » 
وان لم تكن اكثرها استهلاكا له » 
وكاتت هى الدولة الوحيدة التی‌زاد 
انتاجها فى عام 1161 زيادة كبيرة 
على ماکان عليه قمنى ما قبلا وپ 
الاخيرة » ففی‌سنة»۱۹6کان‌انتاجها 
منه للائة ملايىن و ۷۹۰7 آلف طق 
فاصبح فى مسد ۷۹۵۱ آکتر مق 
خمسة ملايين طن ! 

ويؤخد من احصاءات اليونيسكو 
أن هناك تفاوتا كبيرا فى استهلاك 
الورق » ففى عام ۱۹۵۱ - مثلا ب 
خص‌الفرد الواحد فى الولاياتالمتحدة 
۵ كيلو جراما من استهلاك ورق 
الصحف خلال العام ؛ و ۲۸7 كيلو 
جرام من ورق الطباعة للاغراض 
الاخرى وورق الكتابة » بینما كان 
ماخصوالفرد الواحدمته فراندونیسیا 


AY 


مائة جرام فقط من ورق الصحف » 
واربععائة جرام من ورق الكتابة 
والطباعة 


ص 

وقد حدثت خلال النوات 
الاخيرة تقلبات عدة فى نسبةاستهلاك 
الورق ۰ فبريطانيا التى كانت الدولة 
الاولی فى استهلاكه فیما بين عامی 
۶۰ د ۱۳۹ تقهقر ترتيبها حتی 
أصيحتالدولة الثامئة » ای‌اصبجت 
اقل می‌الهاوای وبرمودا » فغىالاربع 
سنوات السابقة للحرب الاخيرة كان 
مایخص الانجلیزی من استهلاك 
الورق ٤ر٦۲‏ كيلو جراما » ای‌مایزند 
على استهلاك الامریکی نحو ٣را‏ 
كيلوجزام » ثم هبط هذا العدل‌الی 
114 كيلو جراما فى السنة » وکان 
من آهم عوامل هذا الهبوط القيود 
الش قر ميته المكؤمة البريطانية على 
احجام لصف : )ومن هنا يرجح 
أن « فقدانشهية » الانجليزىللورق 
لن تستمر طويلا ! 

ان ازمات الورق لاتقل اثرا الآن 
عن أزمات الطمام » فهو الواسطة 
لفلاء الفكر » وتبادل الحقائق ونشر 
المعرقة » ولذلك يبدل الس‌ئولون 
الآن عناية خاصة بتوفير الورق 
اجه‌زبادة تتمتنى معازدياد 
1 
[ عن ل « باکتان ريقيو » ) 











هل یدوز اقب مود تدنى اليك » فانالحباقصائى » 
فانعاه لف ان اب مرة تعاض اة ویست به الل سقی اد 
مكة مع بيت آخر 
« هلا كنب فى طالك بليعسة ‏ یقول بامتذين هن واحسرائی ‏ 
« هل تعلمين وراه الب منزلة تدنى اليك فان الب اقصائى » 
فوجهوا بهما ال عامل الديتة واطلموه على سر قتهللبيت الثانى » فادبه 
على سرقته ۰ ثم جاء بعده بشار. بن برد فادعاه للفسه فى قصيدة قرای 
لم بعث به مرة أخرى ال قينة كان يهواها فال : 
« هل تملمین وراه الح متوّلة_ ‏ تدلی اليك فان الب اقصانى. » 
فکبت اليه تقول : 
نمم اقول ورک ها جر _] حع ادنم نی کل انسان 
من زاد فى النقد زدئا ق‌مودته | لانینین الدج الا کل رجحان 
و ی وت سس سل 
« هل تعلمين وراه الب متزلة  »‏ او اشتکی شکوی لانسان 
لهفى على ئة فى الليل حالة « مایت > فانا تم 2 
تنفیس !۰۰۰ 
بذكرون لاحد الكتاب الفرنيين انه نفى الى احد البلاد » فكانيذلهب 
للئزهة على شاطىء النهر » وصدره ضائق بما بجد من الكرب ١‏ ناذا 
تیش مد بده الى حجر > فاقاه نی ال وكالة تي همه كله »ثم برجم 
مانیء البال . 
وقد روی لنا « الجاحظ » - مث ائنی عشر قرنا - فى رسالشه فى 
کتمان السر » قصة تشبه تلك القصة » حين تحدث عما يلقاه الرء من 
عدن یق موی راب وتا شخ من رق نت 1 











۸۳ 


افشائها » فقال : 

« مما يؤكد هذا العنی قى كرب الكتمان » وصعوبته على العقلاء > 
فضلا عن غيرهم » ماروى عن‌بعض الفقهاء » أنه كان بحمل‌اخبارا مستورة 
۷ بحتملها العامة » فضاق صهره بها » فكان يبرز الى العراء ؛ فيحتفر 
حفيرة هناك » وبردغ لفق وما ‏ قم ينكب طيه ٤‏ فیجدفه يننا صمع > 
فیروح عن قلبه ؛ ويرى أنه قد تقل سره من وعاه الى وعام 

وهكذا عالج ذلك الرجل امره ‏ ونفی عن صدره » على تحو مایومی 
به علماء النقى اليوم فى طبهم الحديث ! 

الفنان ۰۰۰ والفن 

افلج الاب هتررق على كنا د اهنا 
حدق فنا من الفنون الادبية أو الفنون الجميلة ۰۰ 

وهاه السيفة لم تستممل فى اللغة قديما لهذا الممنى 

فانك لا تجد « الفئان » فى العصور الغالية الا اسما لحمار الوحشى 4 
فهو « الفنان » الوحيد ... وقد قال اللغويون فى تعليل تلك التسمية 
آن الحمار باتى بفنون من الجرى »ای ضروب » فلذلك سمى الفتان ۰۰۰ 
يمنع من تجویز الاستعماللمصری لكلمة « فنان » 4 
1 ية فى ملأزمة ای« والنسية البه والبالفة فيه 4 
والفنان 3 منسوب اليه بالغمته كل مبلغ 

ومن الطریف أن ۶ القن ) فا اللغة له تمان غير يتعنى/إللون أو الضرب » 
ومن هده المعانى ر آلقبن ¥ والعتاء ۶۰۰ وهانان ال نیان ون لوازم حظوظ 
الفنانين فى الغالب © فهم مفیونون يعانون 

ترى اكان قصدا ام عفوا ماصنعه الكاتب الکبیر « توفيقالحكيم » 
حين استوحى آراءه وخواطره من « الفنان » الاصيل الققديم ... 
« حمار الحكيم » ؟! 











يصفون بها كل من 




















لفة الضاد 
يسال الأديب عمد عند ارجین ابراهيم 4 - مؤقراء ۵ الهلال #.- 
عن تسمية اللغة العربية ‏ لفة الضاد » ؛ على حين ان الضاد ترد فى بعض 
الفات غير المريية » وكان أولى بالمربية ان تسمى « لفة المين » غلو 
سائر اللغات من هذا الحرف 
والحق أن المربية سميت « لفة الضاد » وسمى اهلها « الناطفون 
بالضاد » مند فجر الاسلام » وقد روى عن الرسول قوله : « انا انصح 








نلق بالضاد » » فان صح هذا الحديث كانتالتسمية من عهد النبوتا 

1 بصح فلا شك فى دلالة الرواية على استعمال التسمية من عصر 

رراة اديت » وهو عصر يرجع الى ماقبل الف ستة 

وقد استممل" هذه التسمية صاحب « القاموس © » فعير عن العربية 

» بالسان الضادى‎ ٠ 

ملي ان اللغو بين القدامى اختلفوا فى الحروف التى انغردت بها المربية » 

نمدوا منها : الضاد © 'والمين » والحاء » والظام ... 

وتال بعضهم ان الضاد رجا خاصا نتمیز به عن سائر الحروف 

المرية نفسها > ولذلك رای « سيبويه » انها ۷ اخت لها 

والبحث اللغوى فى مارج الحروف على وجهها الاصيل يجمل للضادٍ 

نا دقيقا » ونحن نتسمح فى هذا التلفظ.» وننطق الضاد كانها دال 
مود وال الاق اتح قضاد هو الود ب اد العربية به 

ت اللو بين قديما - مثل « ابن حيان » - إن الضاد ترى فى 

بعض اللذات » وان العربية انفردت بكثرة استعمالها 


قم فسیل ۰.۰ 
مد ین زلية ۷ يكاد غرها يقوم مقامها فى ادام 

















الینی » تلك هی كلمة « [ الرة من الفسل » فیقال : شسلت 
#انواب فما او قمين او ثلاث الما لق أغسالة عن فم غسیل 0٠٠‏ 
وهى كلمة ندملقها بي اء إو ديد كلب 

والكلمة فصيحّة شبطاً ومني » ولا بات علي من بتحی فصاحة التمبي 
ان بستمملها فى باه 

تقول اللفة * الفم من الدباغ : الرة منه . ولا ريب أن الشوب حين 
نظف بالصابون ۶ شبيه بالجلد حين ينظف بالدبغ 6 فالداول فى کلیهما 











ب من قريب 
واما ضم القاء من فم فهو لفة حكاها بعض اللغويين © وان كانت لفة 
قليلة فى الاستممال م 2 

واما تشديد الميم فقد قال ابن جنى فى تعليله : ان الغرب ثقلوا اليم فى 


الوتف » ثم آجروا الوصل مجراه 
واذن فلتکتب « فم غسيل » كما ينطقها اللاس ولنستمملهسا فيما 


يستعملوتها فيه 
محمد شوقى امین 









کل من الفريقين أن آلتشر! 11 
العالم العبقری سیلقی‌بمض على افو ارق 
کته دی و ی ا 5 وغیّهم. 
ومما يؤكد هذا الإعتقاد ان التجارب التى جر يت 
الاختبار ابوا الكهربائية لخه وهو على 
قید الحياة » توحى بان عقله مركب يطلسريقة 
خاصة . كما تين من هذه لاختبارات © آن 
بام عند تفکر ۸ البق فى نفصيلات ' 
نظربا تایه الرياضية العقدة » 














ن بی اھ ادن الخ ا حجبه صلة بمدی 
القدرة على التفكير والفهم » ولكن الدرا سات 
ارت دلت هلي أن زر ما ا الاذكياء 
لم تكن امخاخهم انقل او اكبرمنأمخاخ الآ خر ين 1 

والرجح الآن انعدد خلايا الم وطر ية ترابطها 
وكمية الدم ا هی ای قح دد 
القدرة على التفكر . کشر من 
ام اتيم لن تؤدى 
لان نظام الخلايا فى المح ن الدقة 
والتعقية ۷ يمكن الوقوف على أسراره 
بوسائانا الراهنة 











ارز صناعي 
ابتکر عالم هندی طريقة مسهلة 
اج « ارز صناعی » بشبه الارز 
الطبيعى ق مظهره ومذاقه » ویفوقه 
فيمته الفذائية . وذلك بخلط 
مقدار من الواد الكربوهيدراتية 
الستخلصة من الاعشاب أو الجدؤر 
الكثيرة الغنية بها » بمقادير معينة من 
البروتين وال والفيتامينات ٠‏ ثم 














مظهر الارز الماذى 7. "و 
الهنداى مبتکر هذا آلارز اله_ نامي 
أن التجارب التى آجراها لممرفة مدى 
اثره اليه » فد دلت‌علی أنه بجائب 
کفایته التامة للتغذية ادى الى. شغام 


اكليه من القرح العدية التى سيبها 
لهم تناول الارز الطبیعی ! 
لالیء من السماء ! 
من الاحجار النفيسة النادرة ,> 
حجر يطاق عليه اسم «آجنی مانی» 
Mel‏ ادوم يؤمن كتيرون بانه 
يجاب الحظ الحسن لصاحية . 
ولذلك فان ثمته يزيد على خسسة 
امثال ثمن الماس . وتوجد اتواع من 
هذا الحجر مختلفة الالوان والاحجا 
فمنه الاسود والاخضر والبتی »© 








ماقبل التاریخ ) أو انها ثمرة التجارب 
الاولى لانتاج الزجاج » أو تتجت عن 

ية صهرها البرقا ۰ وک 
کین من اما وق 











اشماعية » تؤثر فى سلوك حاملها 
ومزاجه واعصابه » وقد 

من تحلیلها نها تحتوى على مواد 
مختلفة بنسب معينة من السلیکا 


والحديد والنيكل والنحاس والذهب 
ید والني اس والذهب 





والفضة والرصاص . ومن هنا 
العلماء ان سطح القمر لابد ان 
یکوت یج ميع هذه العناصر 





الاشعة الذرية على شعرات من راس 
قتيل كان قد مات مس موما ولم 


يعرف وقت تناوله السم بالتحديد » 
فصار السم الذى اوصله الدم الى 
تلك الشعرات ذا اثر اشماعي »وآمكن 
بقياس قوة اشماعه بواسطة جار 
« جيجر » - كشاف الاشمامات ‏ 
الوقت الذى تم فيه التسمم 
بدقة نامة . وكذلك ابتكرت طريقة 
لاكتشافد بصماته الاصایع. بعد 
مرور ا طويلة عليها » بر 
وضوحها ! 
آفران من الب 4 

وضع ثلاثة من الطماه قصمیمات 
لفرن ذرى لتوليد القوى الكوربائية 
ببطن بالذهب الخالص » وذلك حتى 
يقاوم الحرارة العالية والاشسعاع 
الذرى الشديد » اذ كان بانب 
السائل الذى يستعمل وقودا لافران 
الذرية يذيبممظم الواد الت ىتصتع 
. ويقول واضعو تصميم هذا 
ان ارتفاع ثمن الذهب الذی 
يبطن به » بموضه أن الفرن اللصتوع 
بهده الطريقة لا يحتاج الى اجمرة 
الضبطه سوى الترمومترات » كما آن 
استخدامه لا يحتاج الى مراقبة 









A4 


اكثر من مراقية خان الاه 
الاوتوماتیکی 
من الستق| 
اكتشف فى عام 1۷۸٩‏ معدن‌غریب 
یموق ذوبان الحديد آثناء صهر: 
وقد مكومنل تصف قرن استخلاص 
هذا العدن فى صورة نقية » واطلق 
عليه اسم « الطيطان » . وهو معدن 
يبلغ وزنه ضعف وزن الالمونيوم » 
ولكنه اخف من الفولاذ کثیر۱ وانكان 
فى مثل صلابته . ومادته الفضية 








ناممة الذرات لا تتاكسد او تتاکل أو 
بالاحماض . وی الى ذلكمرئة 





وكان ارتفاع ثمنه 
يحول دون استعماله الا فى الصا 








آکنتید هذا العدن يكون تسب 

نر واحد فى الائة من مادة السلکات 
إلتى تكون القشرة الارضية - ويرى 
كر ونمل الاخطائيين انه لن‌تنقضی 
اهشر موتا حثى بحل ذلك المعدن 
مجل الجديد فى ,صناعة الحركات 
والسيارات والغن وما اليها 1 





ب اتضح الفيف منعلماء (لحشرات 
متا مین من الاب یمکی آن 
يقضيا على سوس القصب ٠‏ قالذبابة 
من هذين التوعين تفم بيضها 
بالقرب من مداخل ا اافنتتحات التی 
صنمها السوس فى اعواد القصب ؛ 
وسرعان مایققس الپیض و 
منه دیدان تتحرك داخل تلك( لفتحات. 
فتقضى على السوس ! 

















آن مجموعات اللجسوم 
الزرثاء فى مجرة ماجلان الكبر ىتا 
نجوما بالفة الضخامة » يزيد لمانها 
وتوهجها على توهج الشمس بنحو 
۰ الف مرة ؟ 

پر انتجت احدى السسات نوعا 
جدیدا من الالوعنيوم يمكن آن يقاوم 
الحرارة الشدیدةالتی پولدها احتكاك 
اجسام الطاثرات التى تفوق سرعتها 
سرعة الصوت» وکان‌الالونیوم المادی 
لایستخدم فى هذه الطاثرات 
هت الحرارة 

اخبرا بنجاح اول «بطارية 

لامداد خطوط 


















عامود تلیفون وتوضع ف ژاوية 
تعرضها الشسمس الى 2۱ اقمی حدمعکن 
فی‌اناه النهار شم لطاب 
التليفونية بالكهر باد كما تملا الارن 
أخرى تعمل فى سافات اللینسنل وق 
الاوقات التى يضعف قيها ضوء 
الشمس 1 

پر تمكن احد الاخصائيين مناعداد 
« مجر فة » كهربالية بمكن انتجرف 
الى أعلى نحو مائة طن من التراب 
مرة واحدة . وقد بدات احندی 











آن حركت ق أرجائها من قبل ! ˆ 

بي تمكن احد ااهندستن من انتاج 
مقعد » اذا جلس عليه المرء » افلقت 
دار ف 


مروحة فى اسفل القمد تدفع الهواء 
ف كيس من اطاط مثبت علي القع 
وخلف مسند ال 

5 احد الاخصائيين لتوفر 
تکالیف تبر يد الاغذية عند شحنها ء 
أن توضع فى صناديق من الالونیوم 














ك ترش بالآزوتالسائل » قتهبط, درجة 


أنتجتاحدى الملؤسساتالملمية 
جدیدا اتولید هر الحرکة 
لایزید حجمه على حجم كوب الام 





هذا الینبوع الغازى لادا 


توربین » فيمكن بذلك استخدام|لقوی: 
التولدة مثلما 
3 ی مولدة بالتوريينات 


اية فوة 


ش رکات استخرا استخدا: 
هذه U‏ ارات تیه رم اسلا محرکات 
الى تفطی طبقات الفحم الدفونة > 


فتوفر بذلك الكثير منالوقت والجهد على 
'خصائيين : 


ی شول احد كبار ال 





: احوال الریاح فى طبقات الجو العلیا 





قم الأستاذ آحد عبد القادرالازی 


نبم الصمث عليهما 4 وشردت 
افکارهما . وكانت انصافجالسة 
وذتنها على راحة كفهئاء 
وكان وجهها كاسفا » ويصرها 
شاخصا الى الفضاء . وكانت اختها 


نعيمة جالسة على مقمد قبالتها 
تخالس اختها النظر 

ولاع قلب انصاف » واستوقد 
صدرها فرفعت دژسها اإن بأخيها 





ال نعم يا اختى ولهذا ج اليك 
لانذرك 

فتجهم وجه الصاف ورفعت 
اليها بصرها ٤‏ وقالت 

هل انت وائقة ان زوجی 
يبادلها حبا بحب » واثها قد 
آستطامت ان تحتل قلبه ؟ 
لست فىهذا علىيقين » وکل 
ما أعر فه انها غادة عيفاء ذاتاحسن 
بارع » وجمال رائع » وانها تمشق 
زوجك وتهیم بحبه » وهی طبعا 


لاندخر چهدا في سپیل اقتناصه 
بحبائل » ولطف دلها » وما 
أحسبها الا مستطيعة اقتناس 
بحسنها الخلاب وتلك الصبابة التی 
تشف عنها حركاتها » ولثم عليها 





رام انت فقجب_بك ان‌تخالی ان 
زوجت بابك الرواج » 
حش خلاب وقوام 
وتلاخة فاشة » قلا 





با اتصاف ان الرجل انما يتروج 
من امراة + من انان + لا من تما 
جبیل ؟ انرا تسبيه يدلها اوتلیب 


فانك‌تمثلین 





بجمالها المي . 





ترتعد لوقع كلمات اختها القاسية» 





وستمرض حیانها فلا تجد اختها 
قد عدت القيقة الرة فى تیء » نم 
قالت : 

ولکنك تعلمین » وهو نفسه 
عل »ان عه بل كلفة 


- انى أعلم ذلك ولكتى اعلم 
كذاك انك جامدة « باردة الطبع » 
وانك تدفنين حبك ق‌مکان سحیق 
من قلبك وتخفينه فى زاوية مظلمة 
من فؤادك ؛ فما سمحت لحبك 
یوما ان يبعث الى الحياة » وأنيبدو 
على صفحة وجهك © ويطل من 
عبنيك . اعلم كل ذلك ختی رنيت 
وت اک معا یت اف 
- نعيمه » انی اجن لو انی‌نقدت 
. انی احبه 

















١‏ ويشرب الرمل » حتیتیصرف 
انك تحبینه ؟. وماجدواه من عقا 
الب المكتوم ٩‏ 

- ومانا انعل ۴ خرپقی آبرپك 
فانی مضطربة لح 

- لیس من سبل الا آن‌تخلی 
هذا اللوب الذىيحجب عنه‌وجهك» 
وان تسمحی لبك أن بحيا على 





وحهك وق عينيك » وانی 
لوائقة انه سرمان مابرتد اليك 
ویمود اليك . أن الامر بين 





و 
هه وهر تفه کی Ns‏ 
فقالت‌انصاف بعد صمت‌طویل 
- سافمل ذلك باذن الله 





ص 
وجلست انصاف الى الناقذة .» 





بعد رحيل اختها ء تفكر فيما دار 
بيئهما من حديث 





صدقت تعيمة » فما جدواه من 
حب مكتوم 5. أنها لتذكر حقا انها 
كانت تخجل من ابداء حبها » وما 
تذکر _يوما انها قبلته رغم لهفتها 
الى تقبيله : بل كانت تقنع بقبلاته 
دون مبادلته آباها 

وراحت تفکر فى الخطة التی 
تنتهجها فى مقبل الایام » وما كان 
بخالجها شك ان بستستفرق وتا 
طويلا ف‌القبام بمهمتها حنی‌تستعبد 
حب زوجها وتلس» > ولکن ابزاء 
سیکون فى التهابة مظیما 
وانبعشت تشرف على الدار اتی 
كانت قداسلمت امورها الی‌الخدم4 
فوقمت أنظارها على اخطاء جمة 
مخجلة ما كانت لتوجد لو انسيدة 
الاو ترقب الحالمن کلب ؛وسرعان 
تأشرعت بهمة لانکل تحرك خدمها 
کما ترید » ناحدئت فى الدار حركة 
لا-عههدلها بها » وبعثت فى شراءبعض 
الورود والازاطبي > ونولت هي 
#تسديعاً ف الرهرّبات وفرقتها فى 
نزات ائم با تلم 


اعجاب زوجها به » 








جته من 


خزائة الثياب وارندته » وشرعت 





وجاء الدكتور حامد فى موده 
المهود » ودخل الدار فاذا بها غير 
ما كان بعهد بالاسی‌لقریب > ورای 
ماطرا علیها من تغيير > ولكنه لم 
بغه بلفظ کمادته ۶ ولا بالصمت 
كما لاذ به. هاا الامد الطویل ‏ وبا 


وقع نظر اتصاقحليه حتى انبعت 
من مكانها » واقبلت عليه فى خفة 
ورشافة ووجهها مشرق بابتسامة 
فاتنة > ووصمت يدها على كتفه 





شىء 5 
تنس انمسق اليوم يا دکتوری 
العزير 

واسندت راسها على مدره 6 
ورنت اليه بمين والهة وفم يدعو 
الى التقبيل »2 واققى حامد عن 
قمها » واحتملت هی منه ملا 
الافضاء » واخفت‌الها وراءابتسامة 


ن من سابقتها . وقال حامد : 
- وانا جائع جدا مثلك فل 
الطعام مهيا ؟ 

كل شیء معد ومهيا ياعزيزى 

وكان حامد قد احاط خضرها 
بلرامه » وقال 7 

- اذن مرى الخادمة أن تيد 
الائدة 

فائفلتت من راه فا رتاقة 
الفزلان وقالت : 

بل ساعد کل ثىء بیدی 

ووقف حامد برنو الى زوجته 
وهی فى طريقها الى الطبخ حتىاذا 
غابت عن نظربه دخل مخدعه » 
ورای الازاهير تحييه عنددخوله » 
فخلم ثيابه ثم عاد الى غرمة الائدة 

وانقضت ابام وحامد بعيش فى 
فردوس مقيم » واتصاف مقيلة 
عليه بقلبها ولبها » تداب فى کل‌حین 
على ابداء حبها » واظهار غرامها » 





03 


واحسان صلتها » وتجمیلعشرتهاء 
فکانت تتشط الى استقباله اذا 
ماسممت وقع اقدامه » وتتلقاه 
بنفس طيبة ٤‏ ووجه متهلل مشرق» 
وثقر بسام » وتخف الى قضتاء 
حوانجه بتفسها ولا تکل امرها الى 
خادمة » ثم تجلس اليه تسامره 
وتنادمه فى رقة ودلال 
oa‏ 

ووقف حامد يوما الى النافدة 
بعد تتاول الفداء بدخن سيجارته» 
وينظر الى الافق » ویجیل ق‌خاطره 
ماجری بينه وبين زوجته فالايام 
الاخيرة . هد اقبلت عليه الاقبتال 
الای بنشده كل زوج من زوجته» 
واسفرت عن حبها » وخرجت من 
صدفتها التیکانت‌تختفی وراء‌ها ۶ 
وظل هو طوال هذه الفترة الاخيرة 
میدب" فحة الاعراض والصد > 
فهل راء سیبقی على هذه الال 
طربلا؟ 

ءاقبلت [انصیاف » وقطمت عليه 
تیار نرم ۲ ووضمت بدها على 
کفه > واجتلبته‌الیها قلیلا وقالت؟ 

- فیم تقكر با عزيرى 5 

- فی مريض یهملی آمرموحالته 


ب مریض فى الستشفی » اليم 
كذلك ؟ اما مرضاك فى الدار قلا 























- انت ؟ وما يولك با انصاف ؟ 
اين موضع الالم ا 
فاشارت الى ناحية القلب 


ب هنا .اتى احس بالم بماودقی 
من حين الى حين . واحیانا اح 
بما يشبه اللفط ق‌القلب > وخفقان 
خدید . اوه الى قد بالالم 
الآن ... حامد » إمسكتى قات 
اكاد اهوى الى الارض 
ادر الى تطويقها بذراعه وقال 


عظيمة 

اجاسى على هذا المقمد حتى 
آنی بالمسماع 

كلا » لا حاجة الى السماع . 
حسبك اذنك الان 

وحنی راسه » ووضع اذنه 
ين تیپ + ادا بها تطوقه منت ه 
پلراعهاً وتقول له 
- الا تسمع دقات قلبی ؟ اولا 
تسمع مایقوله لك با حامد ؟ 
فرفع عینه الى وجهها وعلى قمه 
ابتسامة عريغة وتال : 

- منى احسست بهذا الخفقان 
با انصاف 5 

- مند تروجنا با عزبوای 

اك 
خفيته . عنى طوال" هه" السنتيق 
- لقد كانهذ! خطا منی ياحامد 
فيل عنه ؟ 

ها وت هل تیش رن 
تسممینی دقات قلبك کل يوم ؟ 
- بل کل ساعة وکل لحظة ايها 
البیب 

,هبطت براسها الى حيث 
استفرت راسه 























ص 
ما وراءك يا دكتور حامد ۴ 





ق اخراجمسا من مکمتها ء 


فشک نا عزیزنی على الو 
الذی قمت به 


- انى سعيدة بهذا اللبا . لقد 
كانت مهمة نقيلةعلى نفسى باحامد» 
وخاصة حين رابتها تبكى بدمع 
هتون ..- 


باهرا 


انى مدرك ان حدبثك قد 
افزعها واقض مضجمها بضعة ايام 
ولکنها قد جنت ثمرة بائعة 4 
وليتك ترينها اليوم لترى مبلغ 
ماتحی به من السعادة وانهناء 

ولكن احفر يا حامد ان 
تفلت كلمة من لسانك تدرك منها 
اننی اشتركت ممك فى ملمالوامرة 
المشئزة والا فلن تصدقتى بماد 
اليوم ٠‏ 

- طبعا يا نعيمه فلن تعلم اختك 








ولكق الحتا/ان ليست هناك 
فتاة اخری 3 

فارساها ضحكة مجلجلة وقال : 

- اتصدقين كذبة انت ناسجة 

بردتها ؟ اذهبى الى اناف 
وشاركيها هناءها وسمادتها » فقد 
ترحل بعد ایام قلائل تقد 
«اسیوع مسل » جدینا + 
الك آن تات معنا 8 

كلاياءزيزى فان المبلایحتمل 
الدخلاء التطفلين. 





a۷ 


قصبة مؤسس الطب القريبى 


العالم اليا تير 


يقول احد الذين كتبوا عن حياة 
العالم الفرنسی « كلود برتار » انه 
حياته يضع أسئلة بوجهها 


لفق 
الطبيعة » وكان اتی اجاباتها عن 





مستهل حیانه » وما قى من التامب 
المالية والعائلية » فضلا من الرض 
الذى لازمه . 


العظمة بمكن ان تنبت فى ا را 





وقد ولد كلود برنان فى بولیوشخة 
۳ ف بيت ریفی متواضع باحدی 
'القرى الفرنسية » وكان والده بعد 
ان كسدت تجارته بتخد من 
دود القز عملا يتكسب منه » لمعمل 
مدرسا فى مدرسة القرية ا 
وعهد الى قسيس تلك القربة ‌تلیم 
ابنه الاتينية » ثم أرسله الىمدرسة 
للجزویت فى مديئة قريبة » فظل" 
يدرس بها حت يلغ السابعة مشرة ٠ن‏ 
بعد ذا اصلة 
تا عله سا موه ان رز 


a 














وهكذا دلل على ان رج 


كلود ميسرناس 


اللدرسة والالتحاق بوظيغة فى احدی 
مدفة 





ينفق وقته ف الصید وشهود حفلات 


الرقص الشعبية التى نقام بها . وف 
خلال هذين العامين » كتب تمثيلية 
2 أخرى » كانت كل ما اخذه ممه من 
القرية حين غادرها بعد ذلك الى 
باریس 

وفى الماصمة الفرنسية » عرض 
برنار تحثيليته هذه على اسستاذ فی 
جامعة السوریون 4 قصارحه بانه 
يفتقر الى الاستمداد الطبیعی‌للکتابة 
يدرس الطب > واعانه 


بمدرسة الطب 





وكانت مدرسة الطب التى التحق 
بها برذار تعدطلبتها لاجتیازالامتحانات 
اديت اك باس لو 





فى ذهنه معلومات لا يدرى می این 


ات . ولدلك کان طبيعيا أن تخلف 
فى دراسته » وعرف بأنه ابلد طالب فی 
فصله !1 


علی‌انه من جسن حظه ان مدرسا 
شابا پدمی « فرانسوا ماجندی » 
عين فى الدرسة» فاخذ يشسجعه 
ويحثه على التزام الصبر والشابرة 
الى أن بتخرج ميله الى 
البحث الحر . ولا عقّد الامتحان 
النهائى فى الدرسة سنة ۱۸۳۹ 4 
كان برنار من اواخر الناجحین فيه 6 
اذ كان ترتيبه الرابع قبل الاچ ؛ 
ولكن استلاه «ماستقى» إكان 
لسن فيه موهبةافد8 فى آلتشریم » 
فسعى حتى عيدهتتناعدا له اتتحضيز 
نماذج التشريح التى يتمين بها فى 
محاضرانه » ولكثه لم يبق فى عمله 
هلا طويلا » وعاد الى قريته ليعمل 
قیھا طبيبا » غير انه لم يمارس الطب 
ولم يفحص مريضا واحدا؛ بل کرس 
نفسه للبحث برغم حاجته الشديدة 
الى المال . وكان ذلك شسيمًا ادرا 
- بل لا وجود له فى ذلك الحين ! 
كاناولثىء فعله برثار بعد عودته 
القربة المرة الثانية » ان اخذ يجمع 

















اللاب الضالة والقعلط » ثم يقوم 
بتشر بحها البحث عن اسرار الجهاز 
الس وو فق برنار الى اکتشاف 
وظائف اة ایعساب لم تكن معروفة 
من قبل > وكان يعرف أن عير 
السکر بطرده الجسم اذا حقن 

بق مجری م2 لما كا سل ا 
آمتزجبالمسیرالمدی فلايطرد 

من الجسم ٠‏ من ذلك آن 
المصي الکدی لابد ان يكونمحتويا 











الدکتوراه سنة ۱۸۲۳ 
وق العام التالی خطر له انيقيس 


قو 


درجة حرارة الدم الخارج من الرئة 
والداخل اليها لمتارنة » فقام 
بادخال عدة ترمومترات فى جسم 
حصان من طريق الاوردة » وتبین له 
من هذه التجربة ان الدم الخارج من 
الرئة يكون ابرد من الدم الداخلاليها 
ومالبث آناطن‌ان «حرارة الحيوان» 
وليدة احتراق فى الانسجة وليست 








بعد ثلاث سنوات » اقام « برنار »> 
معملا لنفسه فى باریس . ولم تمض 
ایام حتى دعى التحقيق ممه ق‌منزل 
احد كبار السئرلین من رخال الامن 
وهناكوجد كلبا بمعدتهانبوبة معدنية 
وعرف برنار أنه الكلب الذى وجده 
فى الطریق, فاخده الى معمله لبجری 
على معدته تجربة . وقد ظهسر ان 
الكلب ملك لهذا السئول ۰ وقام 
«برئار» بابعاد الاثبوبة وبرر فملتة 
باه وجد الكلب ضالا ی الطريق ول 
مرف ان له صاحيا + و(ثيقق اك 
السئول على «برنار» قعفا ته كولكن. 
الاشاعات راجت بانه بعتم اجراء 
تجاربه على الاطفال الضالين ابا ؟ 

وكان كيميائيان فى ذلك الوقتقد 
اعلنا أنهما اكتشفا وجود حامض 
الكلرردريك فالمصير اللمدى » ولم 
يكن هو بتصور ذلك » فاخذ يبحث 
عن صحة هذا الرای ؛ وق 
خلال بحثه اكتشف الادة الصروفة 
باسم ۶ الیبسین © 
















فى البول عند الشتبه فى اصابتهم 
بالرض 1 
واکتشف‌برنار المصیر الینکریاسی 
وقفی عامین حتی تحقق أنه يحول 
النشا والمواد الدهنية الى مواد يمكن 
آن بمتصها الدم . وقد حاول أن 
يستاصل البنكرياس فى الحيوانات 
لری ماذا بحدث عند منع هذا 
المسی . ولكنه فشل فى ذلك © ولم 
چ احد بنده ق ذلك حتىسدة 
۸ + واكنه مهد الطريق بوا 
البحث الى معرفة أن البشکرباس 
العادى بفرز الانسولين ایشا 1 
وقد بدا بشایل بعد ذلك اين 
بختزن السكر فى الجسم ؟ وكان قد 
وجد السكر بنسية مرتفمة فى الدم > 
ف الوريد القريب من الكبد » واختبر 
انسجة الكبد نفسها فوجدها غنية 
بالسکر ۰ وق سنة ۱۸۲۸ » اعلنانه 
اکتشف سكرا فى كسد كلب قصر 











هنا الكت اخدای الجوائز ألا, 
حم سد وی 5-5 
وكان «برنار» اول من اکتشف ان 
العصب السمبتاوى يتحكم ف الاوعية 
الدموية . لقد قطع عصبا من #أحند 
جانبی رقبة كلب > فارتفمت درجة 
ف الحرارة على هذا الجانب من الراس 








وتورمت الاوعية الدموية . ومن هنا 
نار» آن الأوعية الدموية 
تلص ودد حي تخت حسب 


٠‏ وقد منح على هذا 
اکشف جائزتة الرابعة والأخيكة 


وكان احد اصدقاء «برنار». قد 
اغراه بالزواج من فتاة فنية » ساعدته 
فی الانقاق عا بحوئه > ولكنها احالت 
حياته جحيما » فقد كانت تاقفن 
تجاربه التى يجريها فى الحيوانات 
ولا تفتا تحاول ان تمنمه عن القيام 
بها . وقد انجبت له بنتين ) ثم ولدین 
ماتا بعد قليل . واضطر بعد ذلك 
الى الاتفصال عنها بالطلاق . وبذلك 











أضيب باضطراب فى المدة » راذا 





عضوا فالاكاديميةالفرئسية) و صدور 
مرسومبتعيينعضوابمجلسالشيوخ 
وقد كنب لصديقة له فى ذلك الحين 


يقول : « ان البحث العلمى ستفرق 





كل تفكيرى » وحب هذا البحث يك 
ولكني اچري بچوئی 


کل مشاعری + 





ولا اشتد مرضه » ساله احد 
1 

اموانه وهو بحتضر عن بحث عن 
التخمير كان قد أنجزه » قاجاب: «ان 
البحث فى راسی » ولکتی من التعب 
والضعف بحيثلااستطيع ان‌افسره . 
رباه » لقد بذات جهدا كبيرا حتی 
تو صاتالی‌زت رياه آرحمنی 
انا البانس ۷ . ثم فاضت روحه . 
وكان ذلك فى ۱۰ فبرایر سنة 1۸۷۸ 

[ عن 4 « ساینی دات ۰ ] 
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كان يشعر كلما دخل الفرفة التی 
يسكتها » بانها اقرب الى آن تكون 








صغيرة !.. فهى لاتكاد تتسم 
لقعد بجانب سريره المتواضع بها 
وهناك الی ارما غرف عة از 





«علب» كثيرة مثلها قي الطابقتفته. 
وق الطابق الادنى مس قحتها© والطايق 
الاعلى من فوتها غرف ضپق2 4 
و علب » كثيرة انشا ! 

وقد طالما حدث نفسه وهو وحده 
فى فرفته هذه بانه نزيل « زثرانة » 





فى احد السجون .. ولاذا لایکون 
و ول له مان کي قوف 





العمارة كلها انه الا با 
من يعرقه ال پاستم 

( التزيل رقم ۱۰) 18 
وکان صاحبنا ( رقم ۱۰ ) هذا» 
یدنم ثلائة دولارات فى کل اسبوع 
آجرا لفر فته هذه » ومع هذا كله كان 


3 





انه سعيد الحظ ؛ اذ استطاع 
آن يظفر فى الغندق الذى ينزل به 
بهد لإلغرفة المطلةعلى تسارع جانبى > 





فقد کان على. كل راغب فى السكنى 
هتاك أن يمر ياختبارات هديدة حي 





أن يكون جميع النزلاء من الرجال او 
الشبان فقط ؛ وان يكونوا جميما من 
ذوی السممة الطيبة » والا بسحب 
احدهم الى غرفته سيدة أو فثاة آو 
طفلا أو كلبا ۱.. بل لیس له ائه 
يصحب صديقا بعد الفروب 1 
واستطاع ( رقم ٠١‏ ) آن بظفر 





باعجاب المديرة الكهلة مناد آلیرم 
لول لانتظامة فى سلك ان »نا 
حرص كل الحرص على انباع النظام 





الوقد رشما بحلق ذقنه » كما بعد 
افطاره فى الوقت الذى يرتدى فيه 
ملابسه > قاذا جلس للافطار » القی 


3 
على السرير احتى تبدو الغرفة مرتبة 
ثم يفلق صمام الرادیو 

اسر ٤‏ با هرع - کفیره من 
اللايين الخمسة او الستة من العمال 
فىالديتة ‏ ليكدج فيسبيلالعيش» 





غاب من السجدة والحديد 11 
ا ٠‏ ) يحصل على 





والخباز والبدال والجزار » وعلى 
حساب عمال الواسلات لا السیر 
اکثر من ثلالة امیال بجهده ۰۰ وع 
حساب عمال شركات الفاز والگهرناء 
والیاه» ولا اجهاره لا )او نمطت 





باجازاتهم الاسبوعية على حسابه هو 
آثنام قيامه بعمله النوط به خلال بام 
العمل الاسبوعية !. . انها حلقة 
مفرغة من التعاون الانسانی فى هده 
ار ار والحديد 1. . وهلا 





يقتله أو يجمله حيوانا بين 


الوحوش فى غابات ما قبل التار؛ 
و ل 








لآنه لاب 


و 
الأطعمة توا 


. اما أمسياته ٤‏ 





إلفترة يى السام .. وكان وهو يقرا 
شرك ؤديف الى اموميقى 
الخفيفة الشسنابة من الراديو الصفیر 
وقد يتواقف:غن القراءة احيانا حين 
شاب من الرادیو شیء آخر غير 
آلوسیقی .. حديث .. أوقصة.. 


امشاله فی 
- والصباح 
الظلل على اانضد: بجانب الفراش 
بوتي سوه الحا ا فا 
بالظلال التحركة ‏ ظلال (دقم 01١‏ ل 
الصحيفة 








على جدران القرفة 1 





وتتو قف المركباتعنالسير ق‌الشارع 
الجانبی» ويرقاد (رقم . )١‏ فى فراشه» 


فى سكون الغرفة وق ظلامها الرهیب كان 





ا 
هب اد ودب 
واياما كان آمر هذا الطنين © فانه 
یخفق بغر انقطاع فى اذتی (رقم١1)‏ 
وهو راقد فى فراشه تحت الغطار » 
باسطا ذراعيه على جاتبيه ٤‏ عاجزا 
عن الاستغراق فى النوم ! 
كان يتمنى لو ان مباعات الاذامة 
قد امندت قلبلا یمد منتصف الیل 
اتنس وحشته... وکا يشمثى لو 
استطاع آن يتحدث الى شخص + 
ای شخص .. ولكنه كان محروماً من 
الاصدقاء لسبب لايدريه .. لمله 
برجم الى تفکیره الحدود » أو الى 
آقافته لاولية > او الى مجره عن 











وكان اذ ينام اخيرا » لاب 3 
حتى بضطرب نومه ويتقطع » وقد 
يستيقظ فجاة بمد حلم مفزع » 


۳۹ 





وینظر الى میناء ساعته الفسغورية» 
الم يتنهد فى الم حين يجد الجر لم 
بزل بمیدا 1 
وكان یمرض احیانا » ولکن‌مرضه 
مقل ذلك السكون الم 
المبهم ‏ غامضالا ترتفع فيه 
الحرارة » او يسرع الثبض > او بطو 
الضفط > او بتوجم له عضو ممین فى 











مرض خفی يملا" نفسه بفزع رعیب! 

ومن المجیب ان هذا كله بتلانی 
مع بزوغ الفجر .. فقد كان ضرم 
الشمسيحملاليه الحيات والحركة 
5 ؛ ويجعله سخر من خارف 





ولىك اق ت,آبوم احسی a‏ 
وق الاا کحه بغابة الحجر 


والجديد :لي يكن هناك مجال للك 
الاصوأت المبهمة ؛ او للآلام الخفية » 
وائما الجال للممل .. وللامل فى 
علاوة او ترقية » وف الحديث مع 
اارملاء فى السکتب » وق تايل 
الفکاعات ! 

أن کل فىه جميل بام ف ضوه 
النهار : المبانى وابعادها المسادية 
الثلائة » والناس. . عشرات اللا 
مهم وهم يهرعون الى كل اتجاه + 
وکل منهم بشمر أن العالم كله يدور 
حوله ويعمل من اجله ! 


فى ضوء النهار» كانت كل الفرائز 
الانسانية الظاهرة » والحيواتية 
1 » تدور حول ( رقم ٠١‏ ) 
وتكاد تفرقه » وتجعله قطعة منهاً > 
ينقمل بها » ویتفعل لها » ویتبادل 
معها هذا الشعاع التاثیری الخفی 
الدی بربط القرد بالجموع ! 

ان الثقافة تبيعه صحيفة السبا. 
وغريزة البقاه تقدم اليه قى السامة 
الثانية بعد الظهر طمام الغداء .. 
والحب والحقد » والخوف والامن » 
والتنامة والطمع » والحزن والسرود 
تراحمه فى السيارة الحافلة » وتقطع 
الطريق ممه > وتصحبه اينما بين 
خارج غرفته ! ان هاه الفرائز 
كلها تبدو متشابهة فى ملابس الدنية 
وانه لسمید بها لانها - من الناحية 
الظهرية - تشبهه ۰. بل هى قطعة 
منه ٤‏ وهو جزء منها ! 

ولکن اطیاف اليل لا تلبث آنا 
تطرد هذه السعادة رمن ته 
ها هو ذا بمود من عملة ني قطان 
اللفق .. أنه ويفا . نبوا 
كل من حوله ينظزؤقة قا سنخفقم: 
لاشمر به احد .. ولا يحفل بامره 
احد .. ولا يتحدث اليه او نمت 
له أحد .. أن افكار الجميع تدور 
حول اشخاص آخرين .. وتتطلق 
الى آفاق اخری .. وسواء اکان 
جالسا ام واقفا فى هذا القطارالهادر 
تحت غابة الحديد والحجر © فانه 
ليشعر بألرشى » لانه فى الطريق الى 
غرفته الصغيرة » حيث الفراش 
الفرد » والو قد. . واللبن بالكاكاوء ٠‏ 
والصفحة الادبية ۰۰ والرادیو ۰۰ 






































و“ ولا ځی» ۰۰ اته لن يسمع هذه 
الليلة طنين السكون . ولن بشمر 
بالمرض 1 

أنه یمود الى غرقته متعبا .. 
هدا بعد ثمانی ساعات من العمل 
التواصل قى جو ختنق بانفاس 
الملابين» وبرائحة التبغ الحنلطة بهذم 
الانفاس .. وبدخان السی ارات 
ومداخن الصاتعم ا ۰ ولا 
نی هلان فرفته ستخلو من حلا 
له ہہ ولاخ ی انها خاو می 

يعضته أو من اکثره ! 
ولكن .. ما أقسى هذا الطنين 
المبهم » وهذه لام الخفية التى 
'تحرمه من النوع الریح 1.. انه 
ور ی 

نفسه على واحد متهم 
حجبا .. ان الطبيب' يو كد له خلو 
جسمه من الامراض .. ومع هدا 
فان ( رقم ٠١‏ ) غير مطمتن ۰ 
وها هی ذى الالام لمكي 
شید اسب اس 
» ويها الطلنين ١‏ 
وه ای م یر 
ونجاة ‏ اهتدى (رقم ۱۰ ) الى 
اتبه الكريه .. عد 

















عر 
على ت ال ات 
على الصديق ! 

نقد عاش الى تلك اللحظة محروما 
م نالاصدقاء !. . كانالناس ينظرون 
اليه ق عجب اذا تحدث الیهم . 
وقد خيل البه انه ليس مالوفا ديهم 
كانه حيوان وحيد منبوذ فى غاب 


الحجر والحدي 


11 





ولشد ما کان بهفو الى صديق ٤‏ 
ای صدیق .. كان بطم يه ق تومه 
الضطرب 


ویفکر فيه اقناء عمله 
هؤلاء الاس الذي 
يمسيرون : اننین ائنین . . يتيادلان 
الحديث > والضحك » والاقضاء 
بمتاعب الحياة » والام المیشی . 






فى حين يمودهو افر قله » وحيداء 
بانسا » روما من هذه التمة 1 

ولکن هذا كله قد انتهى الآن !.. 
أن ( رقم ۱۰) قد عثر ل اخيراب- 
على هلا الصديق .. صدیق خاس 
به » لايجد بأسا فى زيارته © 





الشمية وا 

قتع هذا اش مور الرائعم الای 
بچسه الإنس_ان وهو يتحدث عن 
متاعبه وتجاو نه و آیاله وأحلامه !.. 
وما اح غباء العياة الدى كان 


نوم تنخته مد ان يفرغ من مشل‌هلا 
الحديث ! 


أن ( رقم ٠١‏ ) لم بشعر قط فى 
حياته بمثل هذه السعادة ! 
ولاحظت مديرة الفندق هلا 


التغير الطارىء ى صحة (رقم ۰ ١)‏ . 
ا 14 





ا 2 ا 
ولكها لم تمرف بأمر هذا الصديق 


الا بعد أسبوعين .. ذلك تي ر سح الزیت وا 
ل تحباد وجود الضجوف فى غرفات ورتم 
التزلاء بعد غروب الشسمس ٠ء‏ ل فى النوات ارت 
ولأ شك ان رقم ۱ ) کان ریا 5 
حالم الصديق الى شم الأسوق نم ری 
غرفته كل يوم ۰۰ کل أن ات مج لل كيت ام 
.هذا ١١‏ ثير الشك فى نفسها. علب نلة الى ری فيم 
و اعراج الزيت من بان شهار 


وها هی ذی تحرص فى ذات ليلة 
على آن تنصت من وراء الباب المفلق» مراحل التكربر والتقلحق ,سبح جاهزاً 
0 للاستممال » ويه أوعية من الملب ! 
وتاج کل بر من الزيت إلى حوالی 
۰ ه طن منالصلب لطاقة البرميل الواحد 
من الزيت | وتحتاج کل اناقلة زيت إلى 
لمن الساب لتقل ۵ ۲ برمیلا م نالزيت. 
أماأنايب الزيت » وعنازته » ومضفانه» 
وتاقلاته » تتحاج إلى ملاین الألنان. 
ويقدر مالعتريه سامل الزيت فا 
وال غشرين مليون عن من السلبفی 
الم . وتتفق شرك الزيت اللتوسسطة 
سا ربمن 5 / :من أمتادات مشاراتها 
فى كوا پیات لباب کل 








































وبدافع فجائی » طرقت الباب. . 
ثم فتحته » وتقدمت داخل الفرفة 
بضع خطوات 1 

ولشد ما كانت دهشتهاء بل 


منها ان تغادر الفرفة فورا ٤‏ والا 
يمف آخری بغر افق 
مله 





وتراجعت بسرعة وتداتضاعف لال عط ل مام اریت والب 

ی ام 

4ا آسواا جديدة , 

كما (رتم 016 .. الی وف اسر ية . وأبلم 

فراشه فجلس عليه » ثم نظر الى مثل على ذلك صناعة السيارات . إذ أله 
« الکرسی الخالی 4 امامه واستاتف أ بي السلپ أن يتن وجود هذه الوق 


حديثه قائلا : 
- انها امراة عجول فضولية .. 


الشخسة قبنز . كا أنه يني ان 
لم تكن فوجد هله لوق الشخمة 
ساب ای تصنم مئه السيارات 1 





حلنة تقدمها 
شركة الزبت العربيبة الابركية آرامکو 


0 











ان الزواج رحلة .. ولكنها رحلة لا تسیر فى خط 
مرسومة على خريطة واضحة مبین فيها محطة القيام و 
مغامرة معروف آولها » اما ما بعد عطة القيام 8 
ذلك أن الرواج مفامرة تتو قف على اسلوب الحياة 
المباة لا تعرف الوقوف . وکذلك الرواجالاتمرف الوقوف .. 
متصل دائم التدفق .. وكذلك الزواج 
واخبرة بالزواج لا تکتسب بشم مماوسة .. فانت تتعلم ما هر الزواج 
بان تتزوج فعلا م بجا ع هد دام این ختخصین ممينين باللات > 
ولا يوجد فى العالم. تايان سابل كل اا را بوجد فى السام 
زوجان متمائلان عن جمیم الا 

ت ال لا تحناج آلی ابات . بيد ان 


وقد يبدو هذا الکلام من 
مق ان اواج ا بختلف 












بعض الناس بجدون صموبة فى 
تماما عن سائر المدارس » مدوسة تتعلم فيها فن « التمایش » بكل معنی 
هذه الكلمة. والذين لابصد قون هذا خدوعون فى آنفسهم لانهم بمتقدون انهم 
يعر فون كل شىء عن الزواج سلفا » وسرعان ما تکلبهم الايام 

ان الزواج هو الحالة الطبمعية البالفين من الرجال والبالفات من النساء. 
ولكن النضوج بالبلوغ لیس كل شىء . قلبس كل انسان نضح بدنبا وهی 
روا وجوه ا تنه تداع دوج لاطي 

وعلی عکس الاعتقاد الشائع هی ی و فا 
راو TE a‏ ا E‏ واتسا. اع دائرة الملومات 
لا يسان بالشرورة جنبا الى جنب مع الكضائل النزلية الرئيسية »ات 


۱" 








تانی فى مقدمتها فضيلة التسامح وقضيلة الرفق والحنان . فيجب ان ننظر 


الآخر وتوافقه » وبحيث تقوی 
. ولهذا يجب ان تؤمن بانفنا وبشريك 
الى العمل التصل لتجميل تجربتنا واثرائها 
معنی الزواج 
یمکن ان یکون لزان ات من سب ٠‏ ولكن الزواج بالعنی الصحيح 
یی النام بين شخصین من جنسین متقابلین على آساس الساواة 
تمة . وشی كتا شاوی ال نهما غتلفان. ۰ فكل منهما لازم ولا غنی 
مه اد وار م ا موم ار اد لد 
وادفطن الى أن الأسرة مق خطة الطبيعة .. اذ بدوئها لا بمکن أن 
الصة بلاسمابة الكاقية والتقذية الواقية » بما فى ذلك التغدية العاطفية 











وان لاسرة #تميع صغير 
الى الزواج الا متا 
أله سلة اة ل بآ نموت رد من البدابة بلاتقطاع 1 
- مثل زواج التجربة - 

إن فى هرفن كير كاف عن الزواج بمعتاه المقيقى » ای وراج الدالم 
الأبدى « الى ان برق الوت بين الشربكين » 

وطی هذا لاساس ابضاریجب إن کون كلمي الصيحيح إساس الرواج ٠.‏ 
نهدا الحب التباذل هو آلپژد فى نظر كل من الروجين البذل والتضحية 
ومن يضحى ول على هلا اقرا ينتظر ممق بخیه الاخلاص والو قام . 
واکاد المح ابتسامات التبم ممن يرون فى الرفه الزوجن ١‏ موضة قديمة » 
بل الواقع آن هذا الوفاء انما هو الجزاه العا 
ولا يمكن أن تقوم سلة بشرية عمقو ددح 
بين أعضائها ٠.‏ فا كنت مارم على الا ج * فسن الهم مد البداية أن سا 
سك كما بسال الطرف خر تسه بال اماه لاس : 

- هل وعد الوقاء اللثگم لین ثقيلا حرجا 1 

فان وجدته لقيلا حرجا وثمنا باعظا ؛ فععنی ذلك انك لست مستعدا 
الزواج لانك لا تحب الطرف الآخر حبا كافيا 


الفطرة الانثوبة 
ومن الواجب أن نعرف اهم مواطن الاختلاف بين الجنسين ۰۰ واعنى 








۱ 


بذلك ان الراة تسترشد فى حياتها الى حد كبر بحاسة الهامية. أماالرجال 
فيميلون على العموم الى التصر فات العقلية النطقية » وییاهون بذلك مباهاة 
كبرة . ولكن يجب ان تعترف أن قرارات الرجال ليست فى الغالب اسح 
ولا احکم من قرارات النساء النى تستوحی الفطرة والالهام الانئوى . وتاك 
حقيقة لا یکابر فيها الا رج لجرىء حقا موي 
موفقة لا حصر لها صدرت عن أمهاتنا من غير تعليل منطقى أو حيثيات 
: عثلية . ولكنها فى الراقع نابعة سن هم قطرى لدي الم صالع سر ایا 
وهذا الاحاس السليم العميق هو العلة الحقيقية لصواب هذه القرارات 
الالهامية 
وما أسعد الرجل الای تن جع و دص د 
قبمة الأحكام الالهامية التى تصدر عن فطرة الراة الانثوية 
ومن الاهمية بمكان ان يدرك الزوجان ‏ كلما شجر خلاف لا عیص عنه 
فى الراى بيتهما ‏ ان هناك اسلوبا « رجاليا » واساوبا « نسويا » فى النظر 
الى الامور . ومن حسن الحظ أن بنى آدم فى قركيبيهي العاطفى لیسوا مالة 
فى المائة رجالا ولا مائة فى المائة انانا . فكل واحد متا ؛ وكل واحدة ٤‏ 
من الحلقتين . ولولا هذا لما امكن بحال من الاحوال أن يتغاهم الرجل والرآة 
تفاهما كافيا لقيام التوافق المعقول الای هو اساس الزواج الناجح . ولهذا 
يجب ان يقدر كل من الزوجين ذلك اغلاف الطيعى فى وجهة النظر ٠‏ وان 
بحاول العطف على وجهة نر شريكه ٤‏ لان القيقةالكاملة بوزعة ينهم 
چم عن آن لدی الراة غربرة خاصة تولد 
1 














ثل جدا من |الرجالاً من يركوان مدع توق فرب الامومة وانها تؤثر 
الى لیا حتئ وهی أصمغرة الى أل انتزوج بعد .. وان 
كانت هذه الغريزة .لا تتكشف فى صورتها الكاملة الا يغد ان تصم الامومة 








ود مه مه لیم 
والی هذا السیب الذى بحس كثير منالرجال وطاته احساسا لاشعوریا » 
جع شيل کی ته جنا اله تداق مرا ایب ق دجم ۰ 
أن هذا السلوك من جانب الرجال يسيب لهم مشاكل .. فالواحد مهم 


mr 


بنشد بتفكيره اللاشموری اماتى زوجته . وهو یکبربائه الشعورى يربد 
أن يكون صاحب الكلمة المليا فى بيته . ومع هذا فما أكثر من بريدون من 
الرجال انيكون لهم فى بيوتهم وحياتهم الزوجية الدوران التناقضان : دوز 
الرئيس والمسيطر ‏ ودور الطفل المدلل المحتاج للحماية والتشجيع . ويمد 
هذا يعجب اوئك الرجال لاذا تمنى حياتهم الزوجية بالفشل ! 

فاهم شىء ان يعرف الرجل قبل الزواج حقيقة نفسه ؛ وان يدرس بقدر 
الستطاع شريكته القبلة » وان تكون العشرة الطبيمية بغر تظاهر او تكلف 
حتی بت فوات الأوان مدى امکان توافق الطبعين . وان كان الزواج 
لا بد له من شخصين .. فالزواج الستعيد لا بكرن سعیدا حقا الا بسما 
الشخمين کلیهما » لا بسعادة احدهما دون الآخر او على حسابه 

العامان الاولان 

ان البداية شىء مهم فى كل رحلة وكل مغامر: 
معناها السیر فى الاتجاه الصحيح . 
من الحباة الزوجية © فعليهما يتوقة 


























ان اول ما ينبغى أن يفطن له الزو جان ملا اليداية هو الحقيقة التالية: 
- أن شهر المسل باكسية الحياة الزوچية المادية لیس الا ساعة لهو 
بالنسبة لساعات الجد والعمل والمكولبة 


أو على الز 


لشدة 1 2 

واوانسف هؤلاء التحسر 

انهم انما بتشو قون الى اجاز 

يندجان معا . ولکن هل 

من طرافة الشىء الجديد 
: 0 


مستحيل .. فالزواج بت 
الوراء . ولكن لا شك أن اجازة 





فى اكتشاف الجهول ؟ 
يشمو ويتقدم ۰ ولكنه لا برجم مطلقا الى 
ن حين وحين يخلو فيها الزوجان الى 


Mt 


نفسيهما خىء جميل يزيد فى جماله ما تعلمه الزوجان بالمارسة من انواع 
التوافق والتعایش 

والى جانب هؤلاء المحسرین من قدامى التزوجين + يوجد نوع بتحسر 
فى تهر المسل لاته غبن فى صتف الل ) ووجده مغشوشا! 

ولهؤلاء نقول ان التوافق الجنسى بين الزوجين الجديدين ليس من السهولة 
كما يدون : وان امام الزوجين امدا طويلا هو الحياة كلها ليدرس كل منهما 
الآخر » ويعيد تربية نفسه بحيث بتوافق ممه جنسيا وعاطفيا على 
وبذلك بحصلان معا على اقصی قسط مستطاع من المباهج 
والتمة " وق هذه الحالة يكون الاستمتاع اكثر دواما > ويزداد مع الرقت 
خصوبة شا بتوافر له بن شعور بالجهود الثمر والثابرة 

زاد الرحلة 

وایا كان طمم المسل فى الشهر الاول » فالصير وحسن الكياسة يجب 
ان يكونا زادا بآخذه الزوجان معهما ق بداية رحلة الزواج » لآنهما سیحتاجان 
البهما اشد الاحتياج فى تلك الابام الاولى . وبعد الفراغ من شهر المسل 
والمودة الى الحياة العادية تبدا الرحلة الجدنة التى ببرز فيها ما لدى الزوج 
من نقص فى النضوج ر وجشج ری مدع ا 
طريقتها فى الحياة وطريقة ذلك الای سا 
على ما اظهره لها فى شهر العسل من الاندماخ الت 

والواقع ان الزوج جدير بالرئاء فى هله آلرحلة .. فزوجته لا تحارب 
الا فى جبهة واحدة ۲ فلا هم لها الا تکیف بحيث توافق مع زوجها ماطفيا 
وذهنيا واجتماءتاب اما چو فعلهه أن بتعلم التداقق مع هذه الزوجة + 
ان تخاب قا جهة ائية اسم می إلارالق ر“ وهی ميدان 
میم ظروفتة الحيأة الجأديذة 
وبعتبر العامان"9ولان امتعب انزاخل اه اه النائبة لانها امرحلة 
الحاسمة أو الحرجة توقف على مدى 
الكبيرة كما يبدو 
ی ما تقاط کے اا عد کیت ا 
اخته . ولکنه بعد الزواج لا يميش لنفسه معتمدا على خدمة زوجته » 
أيضا بحيث تعتمد على خدمته لها کما يعمد على خدمتها 

























يسائر 
ولا حاجة الى القول بان بمض الفتیات اقوالى افسدهن الندليل يتزوجن 
بروح اشبه فى اناتیتها بروح الرجل . وانهن لهذا بجدن صمو 








» والتكيف مع ظروف الخياة الجديدة . والحياة الاخر لا تسها 
فقط . وق هذه الالة بقع على الزوج عيم المجاهدة لاعاد 
عاطفيا وتصحيح نظرتها 

بية الاولى هى العقبة الوحيدة فى تأهيل الفتاة المدالة البذل: 
بدلا من الاخذ > وكذلك الفتى فهناك عوامل اخری تتصل بعادات 
الزواج ٤‏ تملی على كل منهما ان بتسابقا فى سبیل لاخ اكثر من المطار . 
ولکنها عادات عتيقة موروثة » مصيرها لا شك الى الزوال بفمل التطور 


الراة العاملة 


والعصر الحديث يقدم عاملا جدیدا شائعا لم يعرف من قبل ف الحياة 
الزوجية ۰. فالراة المانلة لا تجد من السهل عليها تقبل ظروف الحباة 
الزوجية » ولا سيما ان تركت العمل واخلدت للبيت © فانها ‏ وقد تعودت 
آن تخرج وتختلط بالناس - لا شك ان حياة البيت القفل ستبدو لها مملة 
فى الستة الاولی على الاقل . وعندما یمود الرجل البيت بعود فى الفالب 
متصا من العمل فى حاجة الهدوء » فلا بتسع لها أن تبدد اللآلة بالحديث من 
الباق اغارجی الاق جا منه - وریما لم یبد ق تفسه ميلا الخروج ما 
فى سهرات تسدد تلك اللالة كل ليلة لتفضيله الهدوء النزلی ۰۰ فیزداد 
سيق الزوجة وشمر بقل القيود الزوجية 

لاه بصن الي ارت للقي انب » اد یب نو 
دیدن الروجين هو مدا ٩‏ تد واعطظ » وان‌براعی الزوج ان زوج 
محبوسة ق الببت طول النهار, فیتحامل على تفسه کی يفرج عنها وتشها 
ديرج سيا . وهي من جانبها یجب ان تتجامل على نقها قلیلا ولا تلزمه 
أن بخرج معها اکثر مما يبي + وق خلال الغلمين پشنودان ويهتديان الى 
السلوك الناسب 

وقد بخطی» بعضن الناس خظا «فاحشنا بان يؤخجلوا مزر حلة التعود والتكيف 
والتوافق على حب مقتضيات الحياة الجديدة الى ما بعد ولادة الطفل الاول 
مثلا . وف تلك الفتر: ا ره 
اللات والباهج کانها شهر . وربما استمرت الزوجة العاملة 
ق عملها ووجهت ل الأشرة من اي ال للام ورات زارت 
ان هذه الطريقة تكون لدی الروجين عادة الاسراف والحياة غير العادية . 
ومتى تمودا هذا النمط من الحياة لم بستسیفا أن يقيراه . وبهذا بنحرفان 
الى تاجیل انجاب الاطفال ستة بعد 
انهما بهذه الطريقة بؤجلان فى الواقع الحياة الزوجية بمعناها أ 
وينشآن على اغوف من الحياة الطبيمية الهادلة اتن هى اساس تسده 
بة الكامقة 







































والعول على كل حال على ثيسة الزوجين وهدفهها .. فان صحت 
على الانسجام ومواجهة السئولات قبل القصد الى الانتفاع 
یه القردية > كان وصولهما الى ال 0 
. آما ان قكر كل من الزوجين فى لته اغاصة وراحته الشخصية 
ذلك زواج قفی عليه باشل ران با تاس ناجحا سا 
ون كان العامان الآولان بهذا الاعتبار حافلين بالشقات والجاهدة » 
فان ما بعقبهما من سنوات الهناء الطويلة والمعاشرة الناعمة الواضحة قبها 
ما بعتبر جزاء سخيا لكل تلك التامب 
مصاعب 
ولا بمكن آن تخلو رحلة من مصاعب .. واول صعوبة هى ادراك مدى 
الاختلاف بين الطر قين » ومحاولة کل منهما ان بندمج فى الآخر وينوافق معه. 
ول يكون ذلك ف السائل الرئيسية لاليزا واختبار الاصدقاء وما الى 


ولهجة کل 5 وطريقة ل تصرف ٤‏ اعون شود جديدة قاراب من 
الطرف الآخر .. واشعور هذا الطرف بادك التقارب الحسوس الدى يزداد 
بوما بعد بوم + بل ساعة بعد ساعة 

وما من زواج الا تمترضه مشاكل .. ولكن الشعور بمجهود مادق 
متبادل للتفلب على هذه المشيكلات » بجطل"التغلب عليها رباطا اشد متانة 
من الرباط الذى لم تمر فة مشكلة من الشکلات . فلذة الزواج السعيد 
الى حد كب ق الجهود ان ترك التقارب والتقاهم » قبل ان يكون فى تفاهم 
فعلی يغلب أن يتم پسوطرة اچد للرريعين وايتيتلم جر ؛ كما يستسلم 
الانسان المرض او احکامآلقبر 

ومن اعدى اعدا العادة ال زجب ذلك الانثر ال الفکری او د الروحی .م 
أن ممناه هو مدع الاكتزات الحقبقن + ركان الزن بقل الزوجة 

- ۷ يعنينى من امرك ىه :. فاصتمی ما بدا لك 1 

ان هذه الروح التى قد لا تبدو الا فى الصغائر والنفاهات فى بداية الاسر » 
ھی ندير اغطر صاع ألووجية يممناها الحقيى . وان كان الرجال دون 
ذلك بر في القصل بين امم دی 
أو ببارة أخرى فساو ين جام اله 

























ال ب چم عا ی 





« رجت ل الجاسة مند سیم سنوت > 
وید سي مان وفلت الى ويف ار 
3 اعد الشركة ۰ قرت الى عمل ل 


سے جيه ميس رم ١‏ کی 
اسل قل ی ھی وضع ل ا 
لخم مواعبی !۸ و الت 
1 انتفع بها هن ۲ » 

© الرأى عندى أن جبل الوظيفة الجديدةه 


د انط حل ی 
و رف تیه » وسته فرسة توح أملنك 
بالممل الثنى النى یه طويلا. وأخنى 
ات آشمت هذه الفرسة أخيارك » أن 
تقال نادمأعليها فبحول ذلكالندمدونطا تنك 
النفسية وارتياحكإل السل اققى فر ضتهعليك 
الظروف + ورا أدى منا إلى اشملرابك » 





وحرمك شة الاسعترار . . 

ولت أجهل مدى ااتفحبة الا الى 
أعرضك لها بهذا رای » لکنهاتضعية يهب 
أن تسل فى سبیل اتقالك إلمكانك المحيح 


عدو نقسه ! 


إن , ع طالب بالحتتوق - مصر »1 
شرفت وانا خالب لى الجاممة + بتضاا 
وه میا فو یلا » ونا منت 

أن تخطباعا لى » رفضا للها ففية ». 
وبلغ من حزنى أن نمثرت فی دراسنی فرسبت. 
عقين یوین 


« یم بان اج ر یس 
اک ا اميق ی 
حير یه خاربد » بعد أن حب 

مو ماس دعر ام 
بل کت الم ها ٠‏ قبل من حل او 


١ 510000‏ 
غلا أا ولا غي نسطيم لفیا إذا لم تاوم 
هذا الور نیا ای يدمر باتك . هب 
وانيك أخلأًا بوقرنهملوؤسبيل زواجكمن 
تعب ٠‏ قل بکون ردك على خطئها أن شيع 
فسات ۴ دع ما قات فلا سبيل إلى استرياعه > 
وأعنداباد من الشياخفبل أن يفوت الأوان 


۱۹ 





وردك على واقدها رشيداً » قهل تدم لأنك 
أسنيتإلى صرت المت وآ ثرت أن تماستسادلد 
ل + جه باد 
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تعوضه عن واه فی خسره , واتركه ينقى وكا شم داب > کے 
غن قهره كيف هاء » ماتساً 4 كل النثر بعر . ج 
دون أن تجمل شيا من هنا يسبرقك عن وبين اف ون ود 


اراها الا لان يفسح لها مجال النشر 4 
الاشتفال بدروسك وال بيك ! عد ف برها لی تحرير البقال او الرسافة 
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سید 6 وتديقرأت هينه الماذج چا قراءة 
« آنا طالب نقوى »ارقت کی اص زواج تدج »وا رعا ما لمیر تبادراستوالاهتام» 





ب بت سم ب ان هل کب من من به وتديرى لها » أن 
ای له هت ستکترم على طالب نا بال مرف هراسته 
a |‏ باقرواع ‏ اكاتوية 

کرس کن یی کار ر کی وژسای مم نام الا ألى ربق فى 
استکمال تعلیمی > قن )بروج تزكيتها فنشر » ذلك لآ أوثر أن أتوسيه 
e‏ وة إليك أت بلرباء » لشف رغ حيفروسك 
أن افقتت من به من ممق وتسم موققك الول . وأ كد لك يا خی آن 
فاب > وصمره انندم الى بنج فرسة التلهور ف لليدان الأدين لن نضيم على 
قبل » فهل لك ان ترشنینی الى ما ال ۷1 مثلك » على حين توتات فرصة الدراسة أن 
01 لست من يؤيدون زواج طالب لم يتم تلت من يدبك إلى غير رجمة » وهصنا 
دراسته » وقد كان موقك من التناة سليا هالا آرضاه فك 


E 


« الانسه بثينة حاف ل الجيزة ‏ : 
جح له - مع لأسف أن أقرأ اليل 
انو تین الما » ولملك عدرین أن مشاغل 
الكثار تمولحون البحث عن هذه المجلة وتتبع 
ما تنعرين نیا من قصس. وان مع ذاكأبارك. 
خاوتك الأول » وأرجو أن تابری 

« الإنسة الحائرة عد .و .س - القاهرة 16 
وان ایض أرجوك ألا ندعى هسنا الوم 
المالىء يقد سمادتك ويمصف يشبابك» بل 
استل حيانك الجديدة وأنت مملشة وأئقة 
من شاك » ولك خالس ناف 

« السيدة ن . ر - الاسكتدرية » : 
تتحى قليلا من مهب الماسفة > ثم استأ تفي 
الم لي مهل ء مد أن تف حدتها وه 
زا » واف فى عونك 


المرعة تمس الجسم » قتاع الال ید جز 
« الانسةاس . عا بمصر الجديدة 26 

مامشى نات » وان يرده تسرك عليه » 
غاول أن تعلوی أحزائك قبل أن فك 

« السيدة نميمة ‏ بالزيتون ۷ : 

ما يؤسفيا سيدق أ نتكونعذءالحرانات 
اية فينا من عصور الحم | يستطلم الم أن 
يحررنا منها . فاعذری صاحبتك وارحيها 

« السیدة ع ۰۸۰ ع دمتهود 
أرى فى #فكبركظاهر المدة الغیتوالفع. 





الماطتی والاتران فالشخصية » وهنا ما جملی 
أحي موتفك من القناة وأشجم رغبتك ف 
الزواج منها دون أن آختی عليها . وأغاب 
طن أن غضب أملك سوف يتضاءل سرب 
أمام قوة شخمجك 

« السيد حسن هارون ‏ الخليج الفارس ال 

ليكن ردك عی‌مقه المالبة الجيكة الوقعة. 
أن تطالب أنت بمشانة وفديك حاية لیا من 
الماوية الیتردت السكينة نها . ثم اول أن 
شى » ولو من أجل السخيرين رنه 

السید س . م - مصر ۷ : 

ری آن تمن بل زوجك کل شهر » 
ابام قى تساه مسثولياتك وأعباؤك » ثم 
أن تبش على 
جيبهاءا بيش 





به فى اتوق أن تبن الما 
« سید غلیل نا بوت »: 
وه ل كنت تنتظلر أن فكر آبوهاماله» 
وينام على وعدهبالزواجسنهابمد [غامدراستك؟ 
ول با سيد أن تودع أحلام للرامقة»وثفر غ 
فراستك كى تكون أعلا لأمائة الزواج . 
وال » رمن ادر على أن يداوى ما نسیه 
جر 
« السيدة حكمت اعد ب ملظ » : 
تی با آخی نك لو علرت إلى بلاویالاس 
من حولك » نات علاك بلواك . خالسدعوااق 


ın 


۰ نضا لان ,لوم ولشعر 


بق الدكتور محد القلواهرى 


أستاذ الأمراض ال لدية الاعد بكلية الب 


ان بشرة الوجه » وشعر الراس »> 
3 2 ماتجب العناية بهما > 





علی: 
فالواتع انه لاخو يكسب هده 
الشخصية » مشسل بشرة الوجه 





وشعر الراس من جاذينة وجمال: 

۱- حدار من آلاقزاط نا تیش 
الوجه الشمس واشععتها فوق 
البنقسجية ؛ تقد لبت إن د 
خصوصا اذا كان فجائيا او لدة 
طويلة يسبب اللمش والكلف الشمسي 
وغرهما می‌الامراض الجلديةالتعددة 
التى تنشا من زيادة الحساسية 
الضوء 


»اح قن 8 تال ۶ 


المساحيق والاصباغ الختلفة لتغطية 
البشرة او تطريتها ؛ قد 8 

التهاب جلدى حاد » او بعض انواع 
الاكزيما . وهله الاصابة تتكرر بعد 
علاجها اذا استعملت تلك المساحيق 





rt 


والاصباغ ثانية بافراط 

۲ - يجب عدم استممال انواع 
الكريمات وادهونات ۷۱4 بمغسورة 
الطبيب الختص » وذلك لانها تؤدى 
الى طب بر تشبه حب الشياب 
ل فا چ 

یجب ن الوجه بالار 
وان ا لحالة الجلد ع 
التواني فى ذلك خصوصا فى حا 
البكترة الد ا الجافة 
فالافراط فى عسلها قد يؤدى الى 
ل#اصابة بالاكزيما 

ه يجب إلراعاة البادرة الى 
هلام مد ی اسابة أ شر 
الوجه + وال احتاج الملا 

وقت اطول ٤‏ وت يتعدر ۱ در ادا زا 
اهمال 




















طرف الخصلة البعید عن فروةالرآس 
ابتداء من الجزء القريب من اليد 


القايضة على الشعر ؛ بحيث يقع 
ضقطالجذب علی‌الید لافروةالراس . 
ثم تمشط خصلة اخرى بهقهالطر 
وهكذا الى أن يتم تمشيط جمیم 











ووع ار ويحسن أن تحدد 
فترآت غسله بواسطة الطبیب ٠‏ 


ويكفى الاناث بوچه عام فسل شعر 






٩‏ - یجبالاقلاع من تغطليقائرا: 
أو الاقلال من ذلك ا الا 
وقد ثبت ان غطاء اراس )انظ ق 
شن او الدموية ۷ فیقلل ر 
وصول الدم اللازم الى فروة الراس 
وسول الل لاد اليه داعب 
الهواء واشعة الشمس الى فرونه 

۰ ان کی الشسعر وتصفيقه 
بالطرق الحديثةالطويلة الاجل #تلحق 
به اشد الاضرار © وقد تؤدى الى 
تساقطه والى مايشبه الصلع . كما 
أن الاقراط فى استعمال الزيوت 
والمطور وما اليها كثيرا ما يضر فروة 
الراس . وتجب المبادرة الى علاج 
كل ما يظهر بالشعر او فروة الواس 
من قشور ويثور وما الى ذلك 











سم ولادة التكور والانات 


هلين دلادة الطف ل لوب ؟ 


الاخمائی فى البين وأمراش التناء 


ان معضلة انجاب الذكر او الانثى 
معضلة قديمة » طالا تعرض لها 
القلاسفة والعلماه والاطباء وغيرهم > 
بالآراء والنظريات والتساهدات 
والتجارب ٠.‏ 

وقد درسنا جميع هله النظلريات 
القديمة والحديئة » وتو مانا أخيرا 
الى الاعتقاد بان نوع الطفل ٤‏ الي 
الا وليد طريقة معيشسة الوالدين ٤‏ 
فالذين يبذلون چهیدا فی لخرق. 
الطاقة الناجمة كى الط ام الى 
بتناولونه 4 إن اطفالا اكور ١‏ 
آما الذين لا يبذلون مثل هذا الجهد ٤‏ 








فوجدوا ان لیوا كلما جاع وقل 
اله » يلد ذکورا ؛ وكلما آشبعوه 
انجب اناا .. 

وقد اثبت التطیسل ان عناصر 
الرجل وافرازاته قلوية » بیتما اثبت 


۱۷ 


ان هذه الافرازات حامضية عند 
الراة . وذاك لان طبيمة الرجل 
E‏ 0 «الت 
وهذا لا يتعارض 
ع ا ع 
ولهذا بحرق كل ما باکله ق‌جهوداته 
ومشاقله اليومية الكثيرة . اما 
الراة » فهى اقل کفاحا فى الحياة من 
الرجل > ولالك تستطیع ان 
من تاذ ٹیا دون أن تحر قها كلها ! 

والواقم أنه کلماآزاد جهود الجسم 
خرق كل احماش التغذية » وحولها 
الى جوملائم لانجاب ذكور » والعکس 
صحيح فيما يختص بالاناث 

وفيما يلى بعض الشاهدات التی 
لاحظتها فى هذا الصدد » وضمنتها 
رسالة تقدمت بها الى كلية الطب 
بجاممة > وعززها السالم 
الكبير « ارنولد بكتيه » : 

١‏ ف البلاد الاوربية التىتشتهر 
يغلاء اليشنة والكفاح فى سبيل 

















الحباة لاحظنا ان نبة الاطفال 
الاکور مرتفعة عن الاناث ٠‏ 


والعکس 






إن تسسبة الذکود 
من الات + يسبب 


هناك » اذ اهن جميما یکافحن فى 
سبيل الحياة فى جنيف الفاليسة 
العيشة ! 

۲ ق خلال كل حرب وبعدها » 
ارتفعت نسبة زيادة الوالید الذكور 
عن الاناث » لان الحسروب تودی الى 
كثير من اسباب الحرمان والمجاعات » 
فلا تجد الشموب الغذاء الذى یکفی 
لتوليد حرارة الجسم اللازمة لظاقته. 
وقد ارتفعت نلك النسبة ب عه قل 
من ۲۰ ف« الايفم خپ يلال 
الاوقات المادية ۶ آلی 4 )بان الق 
خلال اعوام الحرب:الماضيية 

۳ - لاحظنا ایضا ارتفاعا فى نسبة 
الاکور فى البيوت التى تقدمت فيها 
اعبار الوالدين فا سبحوا باكلون 
بقلة من جراء مرضصهم او سقوط 
استانهم. وقد ورد فى الكتب الدينية 
ان سيدنا يعقوب الذى کان شيخا 











هرما انجب من ناله الادیع 
الصغيرات احد عشر ذکرا وبنتا 
واحدة 


) - لاحظنا ارتقاعا فى نسسبة 
الذكور بين المابين بالسل » او 
امراض الرئة والقلب » أو غير ذلك 
من لامراض التی تؤدى الى تقعن فى 
وزن الجسم وزيادة فى حرق طافته » 
قيامه بمجهود يزيد على 
قدرته پمد ان انهكته هذه الأمراض 
» - لاحظنا كذلك ان نسسية 
المواليد الذكور ترتفع فى البسلاد 
القارسة البرد » لان البرد پساعد 
على صرف « حرق » ما يخترنه 
الجسم من حرارة . ولاحظنا ابفا 
أن الاودبيين لین ينتقلون الى البلاد 
ن انانا بكثرة » بعد ان 
كانو! ينجبونذكورا فى بلادهم الباردة 
ل لاحنلا بين الفقراء عامة + 
وین الذبن يمارسون اعمالا شاقة 
موق ارتغاءا فى نسبة ااوالید 
الا کرو > ؤتدالأجظا العكس وهو 
كترة انجاب الأناث “بين الاغنیاه وبين 
الذين لا دون أعمالا صعبة 
۷ - لاحظنا ان نسبة ااوالید. 
الذكور فى امريكا ترتفع » وذلك لان 
اهلها فى حركة دائمة » واكلهم أكثره 
من الحفوظ فى العلب » وعلى عکس 
ذلك ترتفع نسبة الاثاث نين اغنياء 
مصر حیت الحركة الیل والاگل 
الکیر ۱ 
۸ - لاحظنا ان نسبة الذكرد فى 
العالم اجمع اکثر من نسبة المواليد 














۷ 


الاناث » وذلك لان الرجل يعمل 
غالبا اكثر من الراة ؛ ولان قا 


أخبار طيية 


* یوخذ من [حصاء رسی صدو أخياً 































الذى سيولد یاتی مثله ذكرا فأسک أن 7۱۰ منالأمريكيي معابون 
۳ بقرحة المدةءوآن تمانية آلاف متهم_عوتون 


سنوي ببب هذه القرحة وقرح ااصران 
النليظ » ويلع عدد أيام السل الى يطل 
فا الوظنون والمال هناك ستویا يسبب 
هنا للرض ۱۳ مليون يوم ؟ 

ھ ذكرأحدالأطباء للمروتين آته شاهد 
عملا أخذ برف شه بمد ولادته يساءيين » 
للم فى وجه امه » وأنه حيئيا بلم من 
السر ستة أهر كان يقف على ولاسه يقير 
ساونة ويحنفظ بتوازته وهو مر شكز على 
بد واه ۱ 


وعلی هذا نقول : ان الراحة وعدم 
الحركة » وكثرة الاکل » والسمتة > 
والثائر الحامضى للانرازات . 
تساعد على اتجاب الاناث 

ونحن نلاحظ کل يوم أنالحيوانات 
الجائعة تلد ذکورا بكثرة . وفى الطب 
البيطرى نستهلیع الآن التحكم فى 


ولادة الحيوان الرفوب فيه 


ونحن كذلك نمرق ان طبيمة 
افرازات الراة حامضية + وطيصة 
افرازات الرجل فلوية ؛ وتمرفا 
أيضا ان حامضية ااپیل تون علق 
اشدها عقب الانتب اه هی العادة 2 
وتقل فى وسط الدورة اللسهوية 
بسیب افرازات اخری فلوية من 





ليرج الممان من جنه » وحدد لاجراحة 
وبا » أعد فيه غرفة جراحة فى 
دور أرفى » ومدد الرجل على النشدة 

اجراحة » ثم خدره بشم حفائق . 
وق أثناء غيبوبته » أدخل حصا ق الفرفة 
فلا عاد الرجل إلى وعيه » تال له الطبيب : 
« ها قد أخرجنا الصا من جوقك ء ول 
يمد هناك مبرر الق » » فتطلم ار یش للى 
المان » م ال وهو بهز رأسه ۶ « لس 
هذا هو الحسان القى ابتلدته .. الد ابتلمت 
حمانا أيش . أما هذا » فلونه أأسود ۶۱ 





ومن ذاك يتضح أن الراة تقوم بدور 
كبير فى تحديد نوع الولود . وبذلك 
اخالف نظرية « الكروموزوم » التى 
بان الرجل « وحده » هوالذى 
يملك سر الذكور والاناث 





a 





فى ذات صباح » زارت فصاة 
مسرفة فى البذانة احد الاطباء 
الاخصائيين فى امراض الحساسية 
وتات لهف ابى ومراية عمس 
حاولت عبثا ان اتخلص من بدانتی . 
زاولت الوانا من الرياضة العنيفة کل 
صسباح » وعودت نفسی ان امشی 
سامات كل یوم » وتجنبت الاطمية 
الدسمة » واکتفیت منغيرها بالقليل؟ 
الذی لایسمن‌ولا بغني من و #وآنا 
لا اتناول هذا التليل عادقالاقوجبة 
الغداء . فافطاری لا يزيد على کوب 
من القهوة بغر سكر وآخر عن عصير 
الليمون . وقلما اتناول ای طعام فى 
المشاء 











وقال لها الطبيب فى عطف ونقة 
وهدوم : « تقد اهنت اخرا 
بالتماس الحل الصحيح لمشكلتك فى 
ضوء العلم الحديث . أن كثيرا من 
حلات البدانة الفرطة لا ترجع الى 
الاسراف ف تناول الطعام لاسباب 
عضوية او نفسية » على عکس ماکان 
یظن حتی وقت قريب ٩‏ 











ولا کل هه مد ام 
او جر اللیمون . 
تخد لكأن الدحنياتلا تسيب ب 
السمئة النی با شاو اق تم 
او شراب( مير الفجساسية 61 

وكات" اللمنائح/التى ادلی بها 
الطبیب الفتاة فى هده الزيارة 
فى تخلصها من البدائة التى 1 
جميع الوسائل من قبل فى تظیصها 
منهاً 











a 


كان الطبيب الذى تمت على بده 
تلك المجرة هو المالم الدكتورة آرثر 
کوکا » وکان قد امضى قبل ذلك 
بضع نين فى دراسة مشسكلة 
الحساسية . ثم جاءته مرة سيدة 
بدينة ف الثمانين من عمرها » 
لملاجها من الربو الذى لازمها مند 


۱۷۹ 


تعومة اظفارها . فطلب اليها آن تقوم 
ی بتسجيل سرعة نبضها 

كل وجبة وبعدها » مع تسجیل 
الوان الطمام التی تتناولها قى کل 
وجبة. ولا درس ما سجته من‌ذلك » 
ن له ان ضر كانت 
من عترین الى ثلائين مرة فى الدفيقة 
كلما شربت اللبن أو اكلت احد 
مننجانه ) فادرك ان لها حساسية 
خاصة ضدهما » ونصح لها بالامتتاع 








عن شاولهما . وكانت النتيجة 
ان انقطعت نوبات الربو النى كانت 
تماودها ؛ وق الوقت نفسه نقص 


وزنها خلال بضعة اشهر نحو 1۵ 
كيلوجراما ؛ برغم استمرارها فى 
تناول الحلوی والنوزتات الخالية من 
اللبن ومنتجاته ! 

o 


ومضى الدكتور كوكا فى نحوبتکه 
هده ٠‏ فآجراها فى علاج موظف عنده 
مغرط ف البدانة > وهيل مج تياق 
نبضه قبل الاكل اونمده لاق زع 
ترداد كلما اكل الق واللة أو 





بان لون اما الذى لا يناسب بعض 
اناس وئر حا 
اضطرابا فى بعض وظالف الجسم 


» يسبب 


۱۳۰ 





ا اراس رو 





فى هذه الحالة » جح الى اثارة 

القلب لاسعاف الممدة بفيضى اضاق 

من الدم کد ت ذلك 

الطمام او الشراب الذي با يتاسبها 1 
a‏ 





وعلى اساس هله النظرية + 
تستطيع ان کت بدينا ان تتخلص 


من بداننك بانباع التملیمات التالية 
التى وضمها هذا المالم الظبيب : 

١‏ ندرب علی قياس تبضكبنفسك 
وهو يكون واضحا فى العصم على 
امتداد الاصبع « الختصر ۷ تحت 
راحة اليد شحو سنیمترین © ثم 
قتغيكل ماح لدة نلائة آبام قبل 
ان نغادق فراشك ۰ رتبل تناول كل 
واا نسهبسدها مر تين كل نصف 

, پوسجل, التالج ق كراسة 
اس 

۴ - فى خلال هله الايام البلانة > 
کل الوائا ممنملاذة من الطمام فى تلا 
وجبة + على الا يكون الخبز او الزبد 
فى أكثر من وجبة واحدة کل يوم 

+ لا تشرب الخمر + ولا ندخن 
خلال مدة التجربة 

+ - سجل بمنابة الوان الطعام 
التی تتتاولها فى کل وجبة 

ه ب خصص سامة من ساعات 
اليوم الرابع لدراسة نتائج ذلك 
> الاختبار مراعيا الحقائق التالية: 





(۱) النيض العادى عند الاشخاص 





البالغين لا يزيد على ۸6 نبضة فى 
الدقيقة » فان زاد على ذلك فلايد 
اولت طص‌اما أو شرابا اثار 





حساصیتات 

إب) النبض العادی بعد تناول 
الطعام + لا يزيد على ما كان عليه 
قبله باكثر من عشر نيضات » ولا 
بريد على ماکان عليه عند الاستيقاظ 
من النوم باکثر من 17 نبضة 

(ج) اذا زادت سرعة النبض عقب 
وجبة معيئة باكثر من عشر نبضات 
فجرب تناول کل لون من الالوان 
التى اشتملت‌علیها الوجبة علی‌حدة + 





ف مفب کا اسیا ونیا جیار 
حياه تشطا واحتمته سا سول با 
مرهفا لم شمع لها دنه اها موجه 
الاكمل > ويسني اخر ان اشام سم 
الذى اكثرث من تاه م سملل جيدا فق 
الجسم ومجرت كليتال من لباه واه 
فبا مر نادند فوشت 

9 يسرع ما یه 
هذه ایک أنه لسن لع 


اشریب 


کے کے شم ونال لے 


مع قياس اثبض قبل تناوله وبعده 
وبدلك تعرف الون الذى لا بناسبك 
مثها 

(د) اكتب قائمة بجميعالالوانالتى 
تثر حساسيتك ؛ لكى تتجنبها 
دائنا 

وستجد غالبا ان لونا واحدا من 
الطعام هو الذی لا پناسيك » فيزيد 
الالك فى سرعة تيفك » ويسبب 
اضطراب الكثير من وظائف جسمك» 
مما يؤدى الى ازدياد وزنه بأطراد م 
e E‏ 8 








۱۳ 





والمريض اذا خوطب © يسمع بالرغم من نومه » ويكف عما يقوم به اذا 
امر ٤‏ وذلك بالناداة عليه شد فراعه اوملايسه 
یر الشى فى اوق مرا اد » على أن المريض قد يصاب به 
فى آبة مرحلة أخرى. وق كل حالة » لابد ان تكون شخصية المريض مضطربة 
نوعا ما » وان يكون مصابا بعقد تفسية واعراض اخری مناعرآضالعصاب. 
على أن الراهق لحسن الخظ + سرعان مايشفى من هذا الداء » الای كثيرا 
ما يكون نتيجة عنف ف الميول الجنسية 
ويذكر القراء منف عامين تلك القصة التى روتها الصحف عن شابة فى 
القاهرة ٤‏ ودهش الناس لحدوثها » ولكن احدا لم بحاول تفيرها . ذلك 
أن شابا نزل ضيغا على اسرة صديقة مكونة من شاب وشابة وامهما + 
وجريا على التقاليد تناول الشابان المشاء وحدهما + واوى الضيف ال 
فراشه فى غرفة منعزلة » من غيرآن بری‌احدا فير صديقه ٠‏ وف الهزيع ال 
بين قائم ومستيقظ 

















فراشه دون أن يزعج 
وثلبه بخفق خوقا » وهو لأيدرى مادا مل » أخيرا ولد العرم مین 

٤‏ وق . . وتقول الصحف التى روت واقعة الحال 
ان هده الدراما انتهت بالزواج » منما القيل والقال . وتعفيل هذا 
الحادث هو كما قلنا رغبة. مکبوتة فى اليقظة + ناراد العقل الباطن تحقيقها 








فى الوم 

أل القراء 
علم النفس والاخلام من ار نال فسان امن با کل 

رقف عام ۱ ۶ وهل حق بت 
مرش بجعت سمل کون مو سل و در مخ هروه 
جلال راشف « متوف © تلبؤية . لالأحلام الى تتحقق أ كثرها ولید 
* الكثير من الأحلام سدى لما حدث السادفة . ویضما من قبيل قراءة أفكار الذي 
فى الوم اسايق الح أو لیم الى قله . غير ها » ويضها ونان 
أن آمالاحلام.ا کات امتداحاً ا بشنل العضس تال ذلك أنك إذا ققدت شب ».قد تمل أنك 


من الآراء واليول والرغبات . وبا لما 
الموف أو رغبة ملحة مكبوئة يراد تمقيقها - 
وكثياً ما تكونالأحلام حارسة انوم أو مائمة 


ستجده فى مكان ممينءوفملا تيحشعنه فى كلك 
الکان فتجدء . والواقع أنك e‏ 
قبلاثوم » ولكنشكيك | يؤد لل تیچ 


Ire 


تیه عقلك البان .وید الم المويسرى 
«يوع» أن لض عه الأحلامالتنبؤية وظيفة 
توجيهية ء أى أنها توجه صاحبها الل ما يصلح 
4 . كأن يمل شاب أنه مهندس فیدخل كلية 
الحندسة 


وال الفا ببحث ف الأحلامعنالرغية. 
اللكبوتة أوالعى» انى ينيف الري شأوستول 
على تشكيره » ومن ذلك قد یسل مع وسائل 
أخرى ‏ ال أسل اء 





العقلى . اللسمي 
الراهقة ) 


وش Es‏ 
الا سیما ان خالته توفیت وهی مصابة 


الت متفقل « القاهرة 4 
» إذاكان ق تاريخ أسرتك عرض من 
الأمراض » فليس ممن‌ذاك‌ن ريتك لابد أن 
يظلهر يها هذا المرض . والألة قبا قولان.. 
على أن أصلح نسيحة امد أمرين » وا 
الزواج من فا لا آثر هذا للرش أو أكيتريق 
آخر عساب أو فا متها آو ی 
هدما أو عند اد من اراد اسب 
وثانييها إجراه عملية العتيم » ومی فى غاية 
السهوقولا تؤثر فى ميواك الإنسية مولسکنها 
ع القرية 
يزيد 
فاریہ « کنیا 

# الافراط العديد ينيك اثقوى کلانراط 

فى كل عمل » ويب الاقلاع عن هذه المادة 


۰ 





وه وكفيل بالشفاء واستمادة القعاط . وليت 
هناك عقاقي لملاجها غير الارادة وضبط النفس 


ا 

ب عمرى ۲۱ سنة . احب فة 

عمرها ۱۳ اسه .. فهل وراه هذا العب 

جرف ناج تاجح وسمادة برضم من نوت 
حبيب سلمان الثادر « العراق - بعرة ۷ 

© اقرق فى السن ناليس ذاشآن» 
إلكن للهم: هل ال شوج 





فى سین فل من 17 سنا 





چن 
أ .م « اراق » 
© یل إل أن الزواج رفع منروحك 
للعنوية » ويحسن من حالتك النفسية » يشرط 
أن تصارح خطييتك بكل شىء قبل الزواج > 
حت تان فيها التعاون والقبول » أو ترى 


نها الرفض . ويشعرط البلاج على يد طبیب 
الأمراض التناسلية على ال إذا لم تتوافرفديك 
الوسائل الاج النفسى کا تقول .وم من 
هنا وذاك » ينبغى أن ترفی‌عن هك وبل 
الأمر الواقم » قلست الوحيد الى يكو من 


هئه الأشياء 


الأخلاق الهنية لا ول للك ذلك . فل لاتتر 
مها ؟ پوسفاك طیاً + ستفد ات 
ومستغيلك إذا اوك المبث ره 





عمره ۱٩‏ سئة يقول انه « احل 
الاخية حالة مف تتاسلي ۸ ميا 


شب 
فى ما 
تفص حياته وحطبها ومتمه من مداكرشروسه 








وجعل يفكر فى تراد الجاممة والانتحار 
شاب لم يذكر اسمه وعثواقه. 
# هذا ئی کر (Castalia ain‏ 
#ماوصه» من نج البال ولا جييك فى 
شىء بلاسیا أنك تقول [نك لم تلاستلذاك ا 
فالأ الأخية . ويتضحمن رسالك أنك من 
علبةبدمة القامرة قل لانتتفع پاحدی الميادات 
السيكولوجية ؟ ان مشكلك آهون بكثي ما تفلن 
الكلام فى النوم 
اننی مصابة بداء التكثم انسار اللوم » 
مما يزعجنى ویخجلنی , فهل من علاج 1 
انجیل - بحمدون - ليتان 
» لو أن أحداً دون كل ما غرهینبه يوم 
بعد يلوم ».شین أن موضوعاً هاماً يشفلبالك, 
قیاحبئا لو اصات مغ ساف جامعقيروت. 
مسأفك بسيطة جدا لا توجب المزع » 
ورول من تلفاء ذاتها س ریا على کل عم 
ار لثقال فى سدر هذا کلام 


البقم الكثر 
شب المرة 1٩‏ سنل يتول « مندى تهر 
عميق جدا والبحث فى الستقيل والتخلص من 
سوم الاحوال مندنا , الدلاك أحس بالاتحراف 
فى صحتى يوما بعد يوم بسبب شدة التق 
ومرضت نی علىاطباء فلم‌بجدوا بیمرشا 
كمال عبد «لحمید ناسر ۸ الاردن ۷ 
* مد اها أعراض ميول برائوية 
(“امددسم ارق دلاتكون نع تلو عللر اهتين 
عامة إلى اتکی الثال اذى ,وههم أن فى 
استطاعتهم اسلاح الیم وأنهمسشواوثعنه. . 
على آنا نشي عليك أن تمل عملم تماق 
ولا تلن أن القدس تخاو من أنت فىحاجة اليه 





و 











عر این الماع 

غر فين عيد الوا 
کامل يعقوب 

عمد الظواهری 
کد خلاب 

غد شوق عبد لشم 
عمد عار عبد اقطیف 
مسملق الديولاق 
ود حسنين 

نيب ریا 

يجي طاهر 


البرص والبهاق 

ي من الامراس الجادية ما يظهر على هيئة 
بقع بيضاه كبرة فى الجسم » بشه) يصحب 
باعمرارواضعمستدل منه ‏ كما بخيل لی ال 
على ان اكريفى يشعر بائم فى هده الاجزاء > 
وینشها لاتصحب باحمرار ولا تسيب الا . 
فای الرضین هو البرص 1 وایهما البهاق ۶ 
انت يصاب بارا الثانى » ورجالی ان 
تچیبونی بسراحة وان تفیدونی عن الملاج 

حامد متولى - سوهاع 

جر جي ی العرف على اعبار البرس والیهاق 
مرا واجدا .وعو مرش جلدى مزمن غير 
عمد ولا خبرر منه سوى لشویه النظر يسبب 
یانب .و يعرف سببالبهاق الحقيق» 
وان كان للا عماب والنددالصاء والبؤر العفئة 
بالجسم دخ لكبير فى حدونه . وأحيانا تظهر 
على الك بقع بنية ‏ وخاسة فى قصل الميف 
- تكسوها قشور دقيقة . وتعرف هذه البقم 
علياً اسم « البياق الکاذب » لأنها ترك بعد 
عنائها آوعلاجها بقاً یضاه. والهانالکاذب 
نيجة عدوی بطر خاس . ولملاج هذه 
الأمراض يازم استعارة آخصای لتحديد توع 
الرض » وعندئذ يسهل تحديد نوع الملاج 











كبر الثدى عند الرجال 
و ا دی لد 
وات الآخرة زيادة كبوة . و 
وی ا 


0 
بصورة جملتنى اخجل من نزع لیابی انا 








فيد نسبة المرمونات الأتویته 
ویبب ذلك تضخم التدين 

- مدث أحيانا أورام فى تشمرة الندة 
نوت الكلوية أو | ب ذلك ينا 
زبادة افراز امرمونات الأشرية . وأحيانا 
يحدث ورم فى الندة التخاءية يشنط قلي يا 
فبسبب ضض‌افرازاتما » وبؤدىذك ال تشم 
افدين والکفین والألية 4 وضو الأعشاء 
الناسلية 

ا بعلم هرء ون الأوستيوث ب الوجود 
بكيات فلب عند الربال ‏ فى الكبد . وف 
بش المالات الرشبة الى تسيب السكيد » ببق 
الأوسترون دون تسليم فتتزايد كبته» وسبب 
فاك نكم الثددين . وقد شوعدت حلات 
تفخم الدین بنبة أ كير بكئي من القسبة 
المادية ين للساين بتليف السکید البلهاررى 
سر 

-- على أن السبب الثالب ‏ ونتند أن 
هذه الاك - هو السمنة عموما . ولآن بالندى 
مواد دهنية شامرة » فهو أ كثر نمرتاً انجس 











بعش اللقاقير تمت إشراف الطبيب 

علة متعددة الاسباب 

انا شاب فى الثاثثة والثلاتين من عمرى 4 
اشکو من سرعة التلف . وقد جریت ال 
من المقاقي دون چدوی . فما أسباب هدم 
الملة وما تنج 
جا المراق ب ویس سوریات قارع 2 
الس سطس ا 


يتم السب السميتاوى فى المريمة 
النوية » ولا كان هذا العسب ینبه لأقل 
الؤثرات الخارجبة والداخلية » فانهكثياً 
ما تكون سنرعة القذف نتيجة شعور كامن 
بالموف أو الاحساس بإلاثم غخالنة أوامر الدين 
أو اليد المجم . وعذه الالات ترول 
بلوواج , مم ملاحظة أنمة المكاساثعصبية 
اشرطية تماول الدة اللازمة لامها السود 
عابهالإذا رو ار معا ف سپرومتابرة 
وغة یبا 

على أن يمناك آمراناً عضوية قبب سرعة 
اللان ء مغل التهابات ابلزء الل من بجرى 
البرل » والهابات البروستانا . ومن وسف 
مالاك - کا هو فى غالب الأحوال ‏ ضح 
أنالسبب عسي ولي عشوي . وهدوءالأعماب 
واستبماد القلق من آم الموامل انفادى هذا 
اليب 


تنصح يعدم تركيزالفكر فى السائل الإنسية. 
والا کثار من الرسلات االوية : والبادرة 
بازواج بعد انح العلى لا کد من الخلومن 
أمراض الببوستانا وجری الیو 


س ترجم شدة الآلام الى تصحب المادة. 
الشهرية للعدة أسباب» مضها شى ويها 
عضوى . تالهل بالقائق الخسلة بالتی کنیا 
ما بهی» لفزع والوف واضراب الأعساب 
قيل الدورة وأتاءما ما يبب هذه الآلام . 
وأحيانً تکون فنسة عنن الرحم خيتة ها 
بطرم انبانی عضلاته اتقباضاً حديدا مؤلاً 
حق يقست برد الائل الیفی ٠‏ وق بض 





الم تكون فى يمن الملا 

شدة حساسية أءماب الرحم. ويتاخس الملاج 
فى نعل کنات ومربونات اليض وني 
فى حالاتضيق الرحم انیا إلا سابد 


فهل من وسيلة دی دا 
كيه سيدة بانسة - العراق 
ساب و وظهور قدور فى موم 
العام المروح برجم إل سرعة ولا 
اللاحة » کوسية لظ للوضع الصاب منغزو 
الیکروبات . ويقوم الآن الأخمائيون فى 
التجميل بإزالة هذه الأنسجة التضخمة فؤق 
موض ال مرو حم إعطاء متادررمن‌الكورتيزون 
لدع ممينة . ققد تين أن عتا المرمون يسل 
على تأخير آمو الأنجة الشامة . ومن هتا ؛ 


لا يتكرر ظهور النضخم يمد إجراء جراحة 
لبیل 
تحطم الاستان الامامية 


۾ لى ابن ق العاثرة من عمره » اق 
وبا من مان مر » فتحطم الجزه الملوىٍ 
يد العائمة > 





.هب الصونال 
۷۰ كس فى سنة دزم هراسة 
خاصة . وانك ينبغى عرش الصى على طبيب 
نان لا الازملرایاعسب‌التة الكسورة 
پرشم انب طب على الزء المساس منها ء أو 
حمل طوش ۶ منت لها یستبدل بآخر 


النثام امروح بعد حين . اذا لم يتخذ هذا الاحياط ء6لغالب 
ره اميت يجروح ونعزقات داغلية يدلا أن يمون السب وعندئذ يلزم خامها . وإذا 
الجاد موضع ها سبيت لى توي كانالكسى سطجاً فد يكن تسوية حافةالسنة 





مما - قویستا : يغاب ان کون الحالة 
الت وسفتهانوعا م 
ب أن تون 
اصبت بها - والعلاج يستلوم اشرافاخصاقی 
فى الامواض المصبية ٠‏ وق القصر الميني 
الان هيادة خاصة بالصرع فى سباح كل تلا 
نسامة الناجى ‏ الزيتون : اليماق الى 
يسبب ابیشافی الجلد » مرس مزمن فير 






عمد بقال اله بتع عن اشراب اوا 
او القدد السماء + وقد يكون تتيجة انيب 
أخرى لم تمرف يعد 

احمد عبد المزيز ب دشنا : الامتزاز الدى 


به تتبجة امتراز ق المضلات » جرب 
استعمال مسکن بسيط مثل افراص«بلرجال» 
ساد فرص ی نيا عند 
. اقا لم اسمن العالة » اسر 

ابا فى الامراض الباكنية 

عمل ب القاهرة : تورك وس 
التسديدة فى الساقين والركبتين 

ظاهر © يستلوم استشارة أخصالى قامرات 
الممبية لللحلی 


: القع اعرد 
مسشکت مه ون سرد 
اللحكة » كما تؤلم ملد الضتل عليياً © إطلق 
لبها طبیا إسم ٠‏ التوبه المنتية © وتنا 
فى علاجها استعمال مرحم + یکر ول تدك ريل 
امرة كل ليلة لدة امب 

غرم - الوصل : الفسق الام لسرب 
بصداع وشرود فى الاهي ۽ يفيه في ملاجنسه 
القوبات المحتوية على الحدید والقيتامينات 
مثل « كومبليتون 71 ماد لومت ملمقة 
منوسطة تلات مرات بویا 

نید الوهاب الصقار ب بصره : وم عمل 
صورة اشمة لفصل الفخذ الیسری وملام 
الحوقى لمرنة سیب تصلب الاق ۰ 
اعرش اقسا وصورة الاشعة على احمل 











فى جراحة المظام » قيض هده الحا 
يكن اسلاحه جراحيا . والوضع الدى 
وصاته ۷ يحول بينك وبين القيام وبا 
الزوجية 


احمد عبد الله ب عدن : الوخوات‌الشدیدة 
الثى نحی بها فى الجانب لایس من المفو 
انار الغضب قد أكون نتيجة علة باهيد © 


كسم شتوو غیت بیشن +0 بای 





دمای اجان من الشاج بلدا من شين بر 
۶ پرازیل * 8 ال ا 
مرغ كل ليلة. وكذتك تما آقراس فیتا ات 

1 مج 





اتونس : نتصح باستعمال فسول 
لة کیربت ق كلامينا ) ماساةالخمية 
مه الغ فك مراك ونيا »مع سس یش 
بصيغة الجنسیان البنفسجى ۲ فى الالة ق 


کحول ٠٠‏ فى الماقة مرت يوميا ٠‏ وكذلك بام 
تماطی حقن فيتامين هب» الركب > حقنة قا 
المضل ستتن کل لان بوم 





عوسي الشودى ‏ الاردن الیل الى المع 
با حرص بام 





دليل على زيادة الحساسية » ك 

اقا ۵ ملترجان ٠‏ متم ردان 
تمد الاكل الات مرات بومیا ٠‏ وكذلك حقن 
)تدوز ۱۰ ن هد رة 
لزيد يبل هدید کل تی عم لک 
بتري پات 

ارف © بيرلا ایل امیش فى امل 
الفخایج تج انحر والمرق والاحتعد سينا 


نتمم باستسيال شرل « کلادريل 6 ساساة 
المرش غدة مرات يرميا ٠‏ اوايست 
هناك علاتة بين عدم الحكة وبين العلدةالسرية 


أ اروت 

محر سالج وا : اراد ان 
سح راسو سای حور پل 
الشدید بالجلون » والتائج ی اساياطديية 
بالتراخومة » يقيد فى اجه استعمال قطرة 
n‏ ست مرات يرميا ۸ رة 
دنتسین ربا ا تسم مش 
مرات پومیا » ومرهم ۶ سو بروثال »امممموب8 








نة 
فا اي > وهي مستفرق مذة اسبوع 4 
ين الرجرع يندا ال بلدكم » وتراشل 


استصال بت اقراع اترات الد سین 


محمد جمدى ‏ درس ياسيوظ : عدم 
حالة حساسية للضوه » ینکن التقلب علیها 
پاستممال النظارات السوداه طول التهار 4 
واستممال تطرة لاتلال من الحساسية متل 
Antistine Privine‏ 

مشترھ - سوریا : انال 
الیتی عن اليسرى عند ولا 


حدقة المین 
6 لا اة 


له ادا كان المصب السمبتاوى فى الرقية 








لاس سي ام 
.ف شیر؟ : آتلو الجدری فى الوجه 
ل ريل ل اجر جراحة لبي سال 
وهو الذى يقدر مدى صلاحيتها واثرها 
الاحاس بالم 
و ع اوم 











بوم بعد برم ۰ 
Verda‏ ملمقة شای بمد الاكل تلا 
مرات پومیا 

متي الشريف ‏ دشق : هده حالتریاده 
حايیة + نصح بمدم اافراط فى التعرنی 
تي وخاسة سينا ؛ ساد اقراس 
۸۷۵۷۷ اة سالیجبرام » قرس قبل 
الآكل للات رات پرا ء واقراس 
«حلت رجا 4 و26۵ قرس يمد الل 
ثلاث اڭ يرلا وأراخد حقنة مشرة ست 






اة طويلة وارشادات 
+ والى ان يتمكن من 





مرات يوميا لدة شهر ) ثم تنقص الشدار 
عریجا 


شار الرشيها - بقداد : الملاج الاتحلال 

امس اللی تشعو مته تنم بال احا 
مستصرات فیتسامی هبه اللركب مل 
* قيركربتكس » +ەامەعەز۷ قرص ثلاث 
مرات يوميا » وحقن خلاصة الكيد فى ال 
كل ثتى يوم 


